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一切赞颂全归化育众世界的主，祈主赐福我们的领袖-----

穆罕默德圣人。

这一本书的内容是伊斯兰的精华，是先师 Ustaz Zhulkeflee bin       

Haji Ismail 1992年的英文教材，当时受到老师的鼓励，要我把

它翻译成中文，以便教导新入教的教胞，同时希望让更多华人了

解伊斯兰的真谛。

它本来是笔记式的零星篇章，现在多得新加坡穆斯林皈依协会的

赞助，将它编辑成书。

愿安拉回赐他们的善举，阿敏！

由于本人才疏学浅，译的过程中难免有错，希望大家不吝指正，

批评。

求真主赦免我们的过错。  阿敏！

译者

傅宝玉 Kartinah Poh

2018 年10月30日于新加坡

序
言
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第一讲  介绍伊斯兰
 BCI  Lesson 1

真主所喜悦的宗教，确是伊斯兰教。曾受天经的人，除了在知

识降临他们之后，由于互相妒忌外，对于伊斯兰教也没有异议。

谁不信真主的迹象，真主不久就要惩治谁！因为真主确是清算神

速的。

－ 古兰经第三章 = 伊姆兰的家属19节

何谓伊斯兰？
伊期兰是一条完整的人生之道。这是一项由宇宙人类万物的创造

主所提供是宗教。它的教育和引导包括了人类一生中在各方面所

遇到的事情。伊斯兰告诉我们人生的意义。我们的命运，定数以

及人类在万物中的地位。它教导我们如何面对人生，在个人，社

会，政治，经济，道德和精神方面的正确态度和作法。

伊斯兰的定义
“伊斯兰”这是真主在古兰经第五章第三节所赐给这个宗教的名

称。伊斯兰教是阿拉伯文的译音字。在阿拉伯文原文里，“伊斯

兰”一词含有下列两方面的意义；

甲：投降，归顺，服从； 乙：平安，安宁，和平。

作为一个教人信仰造物主的宗教的名称，“伊斯兰”的意义就是对

造物主无条件的完全归顺和服从。同时暗示“唯有服从造物主的意

愿，人类才能获得真正的身心的安宁，而社会也因此能够得到和

平。所以一个人如果接受了伊斯兰式的生活，就叫作“穆斯林”。
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穆斯林的定义
“穆斯林”一词是阿拉伯的译音字，同时是伊斯兰的衍生字，“穆斯

林”一词的意义是：顺从造物主意愿和法律和人或物。

谁是穆斯林？
当我们观察四周，我们会发现宇宙的一切事物，都是遵从着一定

的规律来演变进化。首先让我们观察天空中的日月星辰，它们都

是遵从着固定的轨道运行。各个星球从不逾越各自的轨道，因此

不致于互相碰撞，日夜的循环，风向的改变，四季周而复使的变

化等等现象。无不显现出这宇宙是处于一个良好而精密的秩序

之下，并且一切演变和进展都遵从着一定的法则和规律进行。再

看生物界，动植物的生长，繁殖和死亡，其体内奥妙的构造，各

种不同器官之间互相配应的功能，各种不同细胞和组织的活动，

也都遵从着一定的法则，受它的管辖和控制，这种控制着宇宙从

小至微尘，大至太空一切事物的法则，就是造物主安拉的法则，

我们观察到万物因为遵从着这些法则，而能保持着和谐共处，不

至于发生紊乱和互相倾轧破坏。因此，宇宙里的这一切，包括太

阳，星星，月亮和形形式式的生物，都在顺从造物主安拉的意愿

和法则，所以都可以称为“穆斯林”。

人类和其他生物有什么不同？
造物主创造万物，把人的地位放在最高。并赐给人灵性和最高的

潜能，使人有思考的能力，自由的意志。又准须人在行为和选择

方面享有相当高度的自由，所以人和其他万物很不相同。人有了

灵性，能够分别什么是善，什么是恶，因此人要为自己的行为负

责，而其他万物却没有这种需要，造物主命令人要趋善避恶，

这是造物主对人的意愿，远离一切恶事，尽力去做一些善事，他

就是一个真正的“穆斯林”。反之，若一个人明知而故意的去干坏

事，违背造物主的意愿，他就是一个不信者被称为 “Kafir 隐昧者”。
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为了帮助人类获得正道，真主将他的启示（天经）传给他的圣人

和使者们。命他们呼吁人类来归顺和服从安拉意愿的正道，这样

才能发挥人生的意义，履行作为真主在这个世界的代理者的任

务。

伊斯兰教导人类所有人类应该知道的知识，以便人类能获得成

功------今世和后世的。真主派来的所有使者的宗教都是教人如

何去度过今世的人生之道。

这些知识是由最后圣人穆罕默德（求主赐安之）加以完美之。所

以穆圣也称为封印圣人。这是人类理所当然的宗教，也是真主唯

一接受的宗教。

伊斯兰的起源
伊斯兰这个宗教是开始于人祖阿当的。开始时是没有名称的，后

来的犹太教，基督教都是一脉相承的宗教。那些名称是当时的人

以种族和圣人的名称来称呼，以便容易辨别。一直到最后圣人穆

罕默德到来，当他最后一次接受古兰经第五章第三节时，真主才

给这个宗教起了名称；今天我已为你们成全了你们的宗教，我已

完成了我所赐给你们的恩典，我已选择伊斯兰作为你们的宗教。

伊斯兰的讯息：
LAA-ILAA-HA-IL-LALLAH
万物非主, 唯有安拉

古兰经众先知章：21-22节

21:  难道他们把大地上许多东西当神明，而那些神明能使死人复 

 活吗？
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22: 除真主外，假若天地间还有许多神明，那么，天地必定破 

 坏。赞颂真主，宝座的主- -是超乎他们的描述的。

伊斯兰这项宗教是根据其主要的基本概念认主论而建立。该项概

念是相信独一的真主。祂是唯一的创造主，调养者，维持万物的

生命，抚养众生的独一天地间的真主，这些都概括在以上这句简

单的作证词 (Kalimah) 里。

安拉是阿拉伯文，真主的代名词。安拉是天地间独一的主宰。祂

没有伴侣，祂拥有一切万物的主权，没有任何人或物可以和祂分

庭抗礼。宇宙间的一切都属祂管理。任何事情的发生都在祂的控

制和掌管之中。祂是万物生存的泉源。

真主造人并给人智慧和各种本能，使人成为万物之灵。实际上真

主是为了造人而造天地万物。安拉通过祂所挑选的使者和圣人，

向人类透露有关祂的知识，以及祂造人的目的和人在这个世界的

任务。为了帮助人类达成任务，真主制定了一套功修，以培养人

类训练出坚定的意志力和正确的人生观，这些功修就是生活规律

都是实际可行的，它能引导和提醒我们去面对人生的考验。

安拉也给人有选择的自由，人可以决定自己是否要遵从安拉所指

定的人生之道去做人处事，或者要顺从自己的欲望去做人。由于

人有了选择的自由，因此人也就必须为自己的行为负责。一个人

单凭口头上说他相信这世界只有一位创造主是不够的，很多拜偶

像者也会说其实这世界还有一位最大的神灵在主宰一切。但是他

们还是拜其他的物为神。伊斯兰教导我们，如果你相信安拉是唯

一的主宰，那么，你必需认定安拉是唯一值得崇拜的神。并且必

需要做到口头宣誓，内心坚信，身体力行，以行为和行动去体现

你内心的信仰。
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Muham-Madar RasuuLullah
穆罕默德，乃主使者

认主论是以这项作证词为基础。这是伊斯兰教育的基本讯息。安

拉派了穆圣来作为人类的导师，引导人类如何去面对人生。以穆

圣作为榜样。

介绍伊斯兰的五大功修
Introduction to Arkaanul Islam

念，礼，斋，课，朝。

1  念作证词

2 礼五番拜

3 封奈买丹月的斋

4 偿还天课

5 作天房的朝觐

总结
这一讲的内容包适： 伊斯兰的字义

伊斯兰的讯息

正确的选择（宗教无强迫，对错是分明的） 何谓伊斯兰和穆斯林

完整的人生之道（Iman 六大信德 Ibadah 侍奉-五大功修 Ihsan

至善的精神，正确的意念）

人生的意义 Ibadah 侍奉安拉， 作真主的 Kalifah 代理者

伊斯兰的由来（自有人类就是这个宗教）
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宗教名词
安拉（造物主）

古兰（诵 读）

Iman 信德

Ibadah (侍奉）

Ihsan (至 善) 

Deen (生活之道）

Jinn (精 灵)

Arkaanul Iman (信德 或坚信）

Arkaanul Islam (五大功修）
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第二讲  信德之(一) 信安拉
 BCI  Lesson 2

难道他们把大地上的许多东西当神明，而那些神明能使死人复

活吗？除真主外， 假若天地间还有许多神明，那么，天地必定破

坏了。赞颂真主--宝座的主--是超乎他们的所描述的。(古兰经

众先知章 21:21-22 节)

谁是安拉？你认识安拉有多少？
安拉（Allah)是单数的，也是唯一的。主外无主，祂没有伴侣或

子嗣。祂是万物及万有的创造者。每个人和每件事都要依赖祂的

成全。因为祂是万有的维持者，宇宙万物的培育者。有关于真主

的知识并不是人们幻想的产物，而是真主通过大天仙吉布拉依启

示给 穆圣的。故此，我们找来一段最短和早期启示的古兰经来参

阅：- 你说: 祂是安拉，是独一的主，安拉是万物所仰赖的；祂

没有生产，也没有被生产；没有任何物可以做祂的匹敌。(古兰经

112章:-1-4节)

安拉一词之意义何在？
安拉是在阿拉伯的真主代名词。真主是天地间独一的主宰，祂没

有伴侣，祂拥有一切的主权。没有任何人或物可以与祂分庭抗

礼，宇宙间的一切都属祂管理，任何事情的发生都在祂的控制和

掌管之中，祂是萬物的泉源。

恩赐和仁慈
阿拉伯文 “Rahmaan” 意译为恩赐者；亦译为普慈者）告诉我

们安拉的一项特性，这个字只能描述安拉对人类的爱，而不是

描述人与人之间的爱。也有将 Rahmaan一字视如英文的 Com-
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passion（中文意思为怜悯）不论世人是信者或不信者，圣人或

罪犯，又或者是为善者或作恶者，安拉的怜悯是给全人类的， 

即一切万有的，当穆斯林在诵念安拉之尊名时,他们最先要念                               

的是 Rahmaan (最伶悯的), 然后是 Raahim (最仁慈的), 那是暗

示着安拉对于世人的爱护，同情，关怀，怜悯和仁慈等等，然而

祂亦是审判者，祂的公正将在审判日显现。

最美丽的尊名
从神圣的古兰经中，我们可以从众多安拉真主的美名中知晓安拉

的特徵，同时，我们也可向当中的任何美名祈求，那些名字，皆

称为：Asmaa-Allah- hul-Husna (即安拉最美丽名称）。

不要为安拉举配偶
任何一位穆斯林都严格的相信安拉真主是独一的。在 “Laa-ilaa-

ha-ll-lal-lallah” (主外无主，唯有安拉)，这一句子中，显示了除

了安拉之外，并不信仰任何物。安拉真主是宇宙万有的创造主，

祂也为了人类利益而造万物。没有任何如下述创造物；日、月、

星、辰、人类、动物、植物、矿石等等可以受敬拜，对这些东

西的崇拜，在伊斯兰教育中，是在犯严重的大罪。称为举配偶

Shirik即为主举伴。安拉真主没有伴侣或顾问或帮手。祂是超越

所有的需求。因为需求意味着缺陷。祂不像创造物那样有个身

体。因为身体需要空间。祂不能被目所见，因祂无身体。祂是无

所不在，即祂在每一处。祂不能被时间和空间来下定义，由于祂

是时间的创造主，安拉是不受时间的影响，比如逐渐老化等。简

单的说，无任何物能和祂匹敌。因安拉是独一的。

世人和安拉有直接的关系
世人与其创造主安拉之间的关系是直接的。因为安拉是全知的， 

永在的，全面力量，且不须要任何媒介物，就算是圣洁的圣人，
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比如先知，也只不过是向导者和传讯者，祂只能负责将安拉的讯

息带给人类。让每个人自己作出选择，并且直接对安拉负起责

任。

在人类的弱点上，世人难免会犯错和违法，然而伊斯兰承认宽恕

的可能性，唯犯者须从欺骗和过错之中忏悔及纠正过来。并开始

进入顺服独一无二的安拉真主的生活。有关了解安拉真主知识， 

真主已在古兰经中启示我们，当中的某些启示如下:

安拉真主是临近我们的，虽然我们看不见他
如果我的仆人询问我的情况，你告诉他们；我确是临近的，确是

答应祈祷者的祈祷的。当他祈祷我的时候，教他们答应我，信仰

我，以便他们遵循正道。

古兰经2章：186节

安拉是至仁慈的，且能宽恕所有的罪过
你说：我的过份自害的众仆啊！你们对真主的恩惠不要绝望，真

主必定宽恕一切罪过，祂确是至赦的，确是至慈的。

(古兰经：39章53节)

安拉是全知的
众目不能见祂，祂却能见众目。祂是精明的，是彻知的

(古兰经6章103节)

安拉是众生的归宿
一个负罪者，不负别人的罪。

各人只得享受自己的劳绩

他的劳绩，将被看见

然后他将获最完全的报酬
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你的主，是众生归宿。

温习题：
1  认识安拉？

2 列下四句重要有关安拉真主之古兰经短章第112章“忠诚章”

3 你是否了解 “Bis-mil-laahhir-rahmaa-nir-raa-hiim” 的意思？

4 所有优美的名称（善良和完美的辨别）。你能道出

 当中一些美名吗？

5 我们与安拉真主之间有什么关系？

信德之(二) …
信安拉的天仙
何谓天神（或称为天仙）？

安拉创造万物，有由火造的，有由水造的，也有由土和空气造

的。安拉甚至可以从无变有。这显示了安拉可以用各种物质来创

造或不用任何也可以创造的。只要祂意愿，祂说声“有”就成了。

安拉形容祂的天仙是这样写着：一切赞颂，全归真主----------

--天地的创造主！祂使每个天神具有两翼，或三翼，或四翼。祂

在创造中增加祂所欲增加的，真主对于万事确是全能的。

古兰经第35章第1节

安拉用无形的光造天仙，天仙是人类肉眼所看不到的
真主创造的这个世界并不只限于物质的，它也包括精神物质即灵

体的存在。 例如：我们人类，我们不只拥有身体，同时也拥有灵

体，这就是所谓的灵魂。穆斯林也相信这宇宙间所存在的灵体，

就是真主的天仙，天仙也是真主的创造物，虽然祂们的天性与我
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们不同，天仙只对真主尽忠，我们不可以当他们是真主的伴侣或

代表，祂们存在仙界并非我们人类视觉所能见到的。但是人类的

第六感却不能否认灵体存在的事实。自古以来，有很多关于灵体

的传说和记载。关于这个问题，单靠人类的幻想能力，是不能找

到真正的答案。所以有关的真相，就由安拉给我们揭开。天仙是

看不见的，除非是奉安拉的命令去给圣人传达启示。

天仙是安拉以无形的光造成的。祂们可以变成各种不同的形像出

现。天仙没有固定的形像或颜色。不用吃也不用喝，不睡觉或玩

耍。祂们没有性别之 分，也没有妻子和孩子。

天仙分成不同的各等级，真主告诉我们天仙的作用，古兰经提到

的天仙有四位：

1) 吉布拉依 JIBRA'IL a.s. = = 祂是众天仙的首领，祂的职务是    

 把天启传达给列代圣人，真主给祂崇高的封号是 RUH- HUL-  

 QUDDS - 即神圣之灵, 在伊斯兰，穆斯林并没有像基督教徒 

 的那种观念。即圣灵也拥有像真主那样大的神权。我们所了 

 解的是过去经典提到的圣灵，就是真主的忠实奴仆，吉布拉 

 依大天仙，祂和人类一样是真主的创造物。

2) 米料伊勒 MI-KA’ IL a.s. = = 祂是天仙界四个最重要的天仙 

 之一，祂是海陆空的监督者，祂的任务是掌管给养。当安拉 

 创造生命，祂也提供维持生命的条件。这位天仙就是在监督 

 安拉的安排是否有实现到。

 真主在古兰经里说：你没见到那鸟儿吗？牠们早上从鸟巢飞 

 出去，牠们什么也没有。可是黄昏却吃饱回来。是谁在维持 

 牠们的生机呢？是安拉。
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3)  拉给卜 RAQIB a.s. = = 负责记录人类的善行

4) 阿迪 ‘AATID a.s. = = 专门负责记录人类的丑恶行为。

 穆罕默德圣训中提到的有以下六位：

5)  瑞端 RIDWAAN a.s. = =天堂的监护者，负责管理天堂的事 

 务

6)  马立克 MAALIK a.s. = = 火狱的监护者， 在祂之下, 还有很 

 多天仙。祂们的长相很凶也很可怕。古兰经66章6节

7)  伊斯拉菲 ISRAFIL a . s . = = 祂也是四大天仙之一， 祂是天牌 

 和号令管理者。祂将在末日到来之前吹起号角。号角一响。 

 万物皆死亡, 连天仙也不例外。古兰经39章：6 8 - 6 9 节至于 

 天牌呢？LOH - U L - M A H F U D Z  那是受保护的天机， 安拉 

 的法令和规定，一切事物的发生都在安拉的安排之中，记录 

 在天牌上， 没有人能知道真 主的安排， 一直到事情真正发 

 生。

8) 伊斯拉依 IZ-RA‘IL a.s. = = 祂也是四大天仙的之一，这位天

 仙的任务是在安拉指定的时间来取走人类的灵魂。所以叫 (取 

 命）死亡天使。Mala‘ika-tul-Maut

9)  姆卡勒 Mungkar a . s . = = 纳其勒 NAAKIR a . s . = =  

 祂们两位是在坟墓内拷问亡魂的善恶者。祂们也称为

 Kiraman katibin 可靠的记录者。
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总结我今日所学的总结：
•	 信德建在六项信仰：1 信安拉 2 信天仙 3 信天经 4 信圣人 5  

 信审判日6信前定

•	 安拉是唯一的生命创造者，永恒的，全能的，安拉慈爱祂的 

 创造物并保护他们，安拉全听全见全知祂的创造物的所作所 

 为。从安拉的99个美名能反映出真主的特徵。

•  天仙由神圣无形的光所造的， 祂们所做的都是安拉所命令 

 的，祂们是绝对服从主命办事的。

•  天仙能变成各种形像，祂们的数目不详，只有安拉知道

课程内容包括：
A  信德建立在六大信仰上： 

1 . 信安拉 2 . 信天仙

3 . 信天经 4 . 信圣人

5 . 信后世审判日 6 . 信好坏乃安拉前定

B . 安拉的特性：

 真主乃独一，普慈，永恒，全知，全能，主爱世人并对他 

 们加以养育。

 从祂的九十九个美名，可见祂的特性。

C. 天仙乃安拉用无形的光造的， 祂们是绝对服从安拉的

 命令行事的

D. 天仙可变成任何形象出现。

伊斯兰名词
•	 Ayah	(plural	Ayat)	古兰经的章节
•	 Shirik	叛 教
•	 Shahadah	作证词
•	 Jibra‘il	吉布拉伊大天仙
•	 Hadith	圣 训



21

伊 斯 兰 之 信 仰 和 功 修



22

伊 斯 兰 之 信 仰 和 功 修



23

伊 斯 兰 之 信 仰 和 功 修

第三讲  信德之(三) ... 相信 
 安拉的天经
 BCI  Lesson 3

(古兰经 第2章37至 38 节)

阿当获得了他的主的一些启示的话，于是主就对他回心转意了

(接受了他的忏悔，饶恕了他) 。

主确是至宥的， 确是至慈的 。

我说 : 你们都从这里下去吧！我的引导如果到达你们，那么 ，谁

遵守我的引导，谁在将来没有恐惧 。也不忧愁 。

何谓天经 ？(安拉的引导) ？一共有多少本 ？而这些天经又是谁传

给谁的呢 ？

从人类历史的开始，安拉真主并没有任由人类自生自灭缺乏引导 

。仁慈的主一直以来都有通过圣人使者，将祂所降的启示来引导

人类 ，所有的圣人和使者都有接到仁主的启示来引导人类，但不

是每个圣人都接到天经，所谓的天经是有包括主的法律和生活之

道 。(一套完整的生活方式)

我们从古兰经里知道，安拉降下的四本天经 ：
(1) 讨拉特 〔TAWRAH〕
 俗称旧约：安拉在赖买丹六日降这本天经给圣人穆撒  

     〔MUSA a.s.〕原文为希伯来语 。〔HEBREW〕

(2) 则布尔〔ZA-BUR〕

 俗称赞诗篇，这部经典是在赖买丹十二日降给圣人大伟  

     〔DAVID a.s〕原文为希腊 文 。
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(3) 音记〔IN-JIL〕 俗称新约 。这部经典是在赖买丹十八日降  

 给圣人耶苏〔 ISA a.s. 〕原文为叙利亚文 。

(4)  古兰经 〔AL-QUR‘AN〕这是最后一次下降最完整经典，它  

 是在赖买丹十七日降给最后一位圣人穆罕默德

    〔MUHAMMAD s.a.w.〕

(古 兰 经 2 : 1 – 5)
Alif Lam Mim 这部经，其中毫无可疑，是敬畏者的响导 ，他们
确信幽玄，谨守拜功，并分舍我所给于他们的。他们确信降示经
典。并笃信后世这等人是遵守他们的主的正道；这等人确是成功
的。

古兰经，意思即 “ 诵读 ” 是真主降示给人类的最后一部最完整的
经典，整本经文确是从安拉来的，每一个字都是通过大天仙吉布
拉依传达给穆圣的。经过二十三年的时间才传达完毕，这里面包
含了人类的行为道德等法律与条规。它同时也记载了过去世代的
人因忽略他们的圣人所带来的启示而导致灭亡 。

古兰经也提到伊卜拉欣圣人所接到的经典。但是时到今天已无法 
考究。而我们也知道关于讨拉特经的不幸历史。它的原文不是被
异教徒窜改就是在逃难时遗失。相同的命运也发生在大伟圣人的
则布尔天经。至于耶苏圣人的音记，我们知道他从安拉那儿接到
时，并没有将它收集而钉成书。所以作为穆斯林我们虽然承认这
些过去的启示经典。那并不是说我们也得遵从今天的圣经。今天
的圣经也许还具备有安拉的启示，可是它同时也具备了很多不知
名作者的言论，根据圣经的内容和历史背景来分析。我们知道它
只不过是将当时犹太人和早期基督徒的社会历史收集而加以记载 
和保留。而穆斯林所关心的确是来自安拉的启示。那是一部以阿
拉伯文加以保留的原文。一字不改的由1400年前穆圣所接到的启
示。穆斯林尊重所有由安拉派来的圣人的经典，安拉在古兰经中

提到了伊卜拉欣。(3章67节)
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信德之(四) …安拉所
派的圣人
自从有人类以来，安拉便不断的派遣圣人来引导人类。祂派圣

人给各民族，圣人都是人类，是血肉之躯。只不过他们是安拉所

挑选的忠诚归顺者，安拉选来传达祂的讯息。

古兰经之蜜蜂章16:36

我的确在每一个民族中派遣一位圣人说道：“你们崇拜安拉，远

离魔鬼”他们当中有一些人受到了安拉的引导，也有一些人的迷

误是咎由自取，所以你们去周游大地，并看看那些不信的人有什

么后果。

让我们面对这个问题。人活着到底为了什么？人生就只有今世就

结束了吗？也许有些人不想去思考它？他们选择逃避现实。从第

一个人类阿当开始到现在，人类一直在找寻这些答案。可是这问

题并非单凭人类有限的知识与能力可以领悟到的。

圣人的特征--独特的品格
作为造物者的安拉，并没有让人漫无目的生存在这个世界上，安

拉以无限的仁慈与关怀，在各个时代，从人群中挑选代表，派遣

传达启示的人，这些人就称为安拉的圣人，(NABI) 和使者 (RA-

SUL)。他们是安拉派来引导人类走向正道的。

(SWIRAATWALMUSTAQIM) 他们都被赐于具备以下四种特佳的品

格

1) 诚实 (Sidiq) : 他们只传达真主的启示，是忠诚的仆人，也是 

 虔诚的信仰者。

2) 可信任的 (Amanah) :圣人不会犯罪，他们是受真主保护的人。
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3) 告诫者 (Tabligh) : 他们只传达真主的讯息，说真实的话，以 

 便警告人类。

4）明智且具有很高的知识 (Fatonah) : 因为他们具备了真主所赐 

 的智慧。

古兰经21:25安拉对穆圣说：在你之前，我所派遣的使者，都奉

到我的启示。除我之外绝无应受崇拜的，所以你们应当崇拜我。

所有圣人所带来的讯息都是 LAA-ILAA-HA-IL-LALLAH 即是 

“只有安拉是唯一值得崇拜的神” 圣人的任务是教导人类服从真主

的教诲，引导人类走向正道。以服从真主的天经与圣人的教导去

面对今世的生活。这样世界才能成为快乐，安宁的园地让人生活

与居住。对于那些遵从主道的人，不只今世的生活将是欢乐安宁 

的，更重要的是圣人传达了真主给于后世的承诺，那是无限幸福 

的乐园，至于不服从真主引导的犯罪者也受到警告将会遭到后世

火狱的惩罚。

1）何谓使者 (Rasul) ,  何谓圣人 (Nabi) ?

 圣人是安拉在不同的时代，不同地区，从人群中选拔出来，

 作为人类的导师，传达安拉的教导。带有天经的叫钦差、大

 圣或使者 Rasul , 没有得到天经的叫列圣圣人 (Nabi), Nabi 是

 接受到真主的启示者，可是并不一定带来新的宗教，有的只

 是来确定并提醒在他之前的使者的天经所教导的。穆罕默德

 圣人(愿主赐安之)是安拉最后所派遣给全人类的使者，所以叫 

 至圣，也叫封印圣人 。

2) 古兰经提到那些圣人？安拉一共派遣多少圣人到来？安拉一  

 共派遣了十二万四千多位圣人来这世上 。
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古兰经提到过的有以下的二十五位 ：

1) 阿当  (Adam a.s)

2)  依特李斯  (Idris. a.s)

3)  努哈  (Noah a.s)

4)  胡德  (Hud a.s)

5)  沙列哈  (Salleh a.s)

6)  易卜拉欣  (Ibrahim a.s) 

7)  罗特  (Lut a.s)

8)  依思马依勒  (Ismail a.s)

9)  依思喊  (Ishak a.s)  

10)  雅各  (Yaacob a.s) 

11) 优素夫  (Yusof a.s)

12)  安约菩  (Ayyob a.s)

13)  舒爱伯  (Shuaib a.s)

14)  哈伦  (Harun a.s)

15) 摩西  (Musa a.s)

16) 埃雅沙  (Aiyasa a.s)

17) 朱克菲利 	(Dzulkfil	a.s)

18) 大卫  (David a.s)

19) 苏来曼  (Sulaiman a.s)

20) 伊雅司 (Ilyas a.s)

21) 优努司  (Yunus a.s)

22)  捷克利亚  (Zakaria a.s)

23) 约翰  (Yahya a.s)    

24) 耶苏  (Isa a.s)

25) 穆罕默德  (Muhammad a.s.w)

古兰经黄牛章136节你们说：我们信我们所受的启示，与伊卜拉

欣 ，伊司马易 ，伊司马格 ，叶尔孤白和各支派所受的启示 ，与 

穆撒及尔撒 (耶苏 )受赐的经典，我们对他们中任何一个都不加以
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歧视 ，我们只归顺真主 。

作为一个穆斯林，我们必须相信所有安拉派来的使者，他们和我

们一样是人类，他们都是属于正道上的人，我们不可以把他们当

作安拉的儿子，他们全都带来相同的宗教，叫人信仰和归顺独一

主安拉，从阿当圣人(求主赐安之)开始，由圣人穆罕默德 (求主赐

安之）完成宗教伊斯兰，穆圣是封印圣人，在他之后再无圣人到

来，所以他的教导也由安拉一直保留到世界末日。(早期的启示

是传讯息给当代的人，穆圣的启示却是给全人类的)，属于国际

性的讯息，真主传达给穆圣的启示，由穆圣言行处世态度中体现

出来，收集在圣训里。所以，我们不但有真主的经典来引导。并

且有圣人的榜样提供实习的例子 。

圣人是最佳模范
古兰经 33 : 21

对于指望安拉和末日，并时时纪念安拉的人，安拉的先知就是你

们的优异的榜样穆罕默德圣人，之后再无圣人下降 。

古兰经 33 : 40

穆罕默德不是你们任何人的父亲，他是安拉的使者。和众先知的

封印。安拉尽知万物的。

众使之玉- -即封印的使者，也就是最后的使者 。

问答思考题
1)  何谓圣人 Nabi 与使者 Rasul?      2) 圣人的特征是什么 ？

你可以说出来多少个圣人的名字？

哪一位圣人的时代最接近我们，他的教导最适合我们学习与应用

的地方 ？我们该如何看待圣人 ？
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穆罕默德生平及其教导
穆圣生于公元569年。他是一名遗腹子，从小由祖父 Abdul-Mut-

talib抚养。根据阿拉伯风俗，孩子年幼时须让他在沙漠居住以接

触大自然，所以他从小跟着奶妈哈丽玛在郊外生活了好几年。当

他回家跟着母亲居住时，母亲带他到麦地那探亲，同时也去探访

他父亲的坟墓。回家途中他母亲忽然生病死了。于是穆圣成了父

母双亡的孤儿，跟着祖父生活。可是当他到了六岁时，祖父也死

了，临终时将穆圣附托给他的叔父Abu-Talib看管。由于Abu-

Talib也有自己的家要抚养，经常入不敷出。所以穆圣从小就须自

立更生，为邻家的人看管羊群。从十岁开始便跟着叔父到叙利亚

经商。

在他二十五岁那年，由于穆圣他的忠厚老实闻名而被一名富有的

寡妇卡迪迦看中。于是委任他为经理人到叙利亚经商，结果这次

收获比过去的利润高了很多。于是她便托人向穆圣提亲，那时卡

迪迦年四十，下嫁当时才年方二十五的穆圣，他们过了十五年幸

福的婚姻生活，也为穆圣生了五个孩子。

公元605年，由于天房失火，须要重建。包括穆圣在内的每一个

人都参与了重建天房的工程，到了重建工程将要完成的阶段，需

要将绕天房角头的黑石(出发的指标)镶上，这时大家都争着要负

责这项荣耀。正当大家争执不下时，有人提议让安拉来决定，在

明天进入天房的第一人将获得这项荣耀。第二天当大家都争着提

早要进去天房时，却发现穆圣早已在里面了。由于他当时是有名

的al-Amin即可信托者。所以每个人都同意让他做这件光荣的差

事。于是穆圣将一大块的布铺在地面上，并将黑石放在上面， 随

后他请每个部落派出一位代表，用布连带黑石一起抬起後放回它

原来的位置，而这起任务让每个人都皆大欢喜。由此可见穆圣的

内在智慧。
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穆圣经常花整个赖买丹月的时间在麦加郊外的一个叫 Hira cave    

(mountain of light) 希拉山洞静坐，礼拜真主寻求心灵的解脱。

当他四十岁那年，有一天快到赖买丹月尾，有一位穿白衣的天使

出现在他面前，告诉他安拉已选他为人类的使者，并教他背诵以

下的章节： 

血块章：1 - 5节

这使穆圣非常震惊，他飞奔回家告诉他的妻子卡迪迦，后者安慰

他说你是一个好人，安拉一定会保护你的。经过这次之后，三年

穆圣没有再收到任何启示。这令那些不信他的人开始谣传，真主

已经放弃他了。

穆圣的任务：
经过了三年，启示又开始下降，圣人开始由他身边的人传教，家

人亲戚，然后他的本族人，最后公开的向城市和边界人宣教。他

宣扬一神论的真理，劝人行善助人。并一边接受启示，同时叫他

的门生记录下来。信仰的人越来越多，于是古莱什人对穆斯林的

迫害开始变得剧烈。尤其是早期的入教的穆斯林，后来圣人劝他

的追随者迁徒到阿比西尼亚。因为那儿的领袖是一位公正贤明的

人，他不孽待任何人。他是一名虔诚的基督教徒。

当麦加人知道有关迁徒的事。他们派了两位使者，带了珍贵的礼

物要去劝服那个国王把穆斯林赶出他的国家。可是这位国王听了

穆斯林所诵读的古兰经19章29-33节时，他将古兰经和福音书的

内容作了比较，他认为并相信这是来自上帝的福音。于是他让穆

斯林住了下来。

麦加人对于穆斯林的迁徒阻止不成后，便强迫哈申族的族人交出

穆圣让他们处置。哈申族人无一赞成，于是麦加人便召其他族的

人对穆斯林作出杯葛的行动。他们决定向哈申氏族发绝交书，不

让他们跟其他麦加人来往，通商或嫁娶。
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夜行登霄
这时安拉派了哲卜拉伊大仙来带穆圣去夜行登霄。穆圣在这次的

登霄之旅，见证了仙界的伟大壮观，并带来了礼拜功修的主命。

这件事更令麦加人坐立不安，加促了他们要谋杀穆圣的决心。

迁徒麦地纳
每年到天房的朝觐集合了阿拉伯各地的人到那儿。穆圣趁机宣扬

正教。一年有六个来自阿斯雷布 Yathrib 的居民入教，他们也告

诉穆圣会有更多的人来入教。第二年来了十二个入教，并要求派

遣一位教师教导他们。这个办学的方法起了很积极的作用，接下

来有七十三个来麦加入教。他们邀请穆圣与他的门生迁徒到阿斯

雷布去。开始有一小部份穆斯林秘密迁徒，后来麦加人知道了就

充公他们的财产土地。并开始计划要暗杀穆圣。安拉通知穆圣在

一个夜晚和他的密友 Abu Bakar 出走。那是公元622年，这也是

Hijrah伊斯兰历的开始。

社群的建立
为了要提供住宿和协调从麦加迁徒来的穆斯林的生活，穆圣成功

的将辅士和迁士的兄弟情团结起来。穆圣感觉到如果将政治和宗

教分开的人优良本质就不能体现出来，故他要求麦地那的穆斯

林成立一个国家，通过麦地纳人的同意，他策划出这个国家的立

法，并选出一个领袖和划清人民和政府的权力和责任。经过不断

的试验，他成功的发展了这个城市，因此这城市便成为 Madina-

tun Nabi 圣人之城市。后来改称为麦地纳。

不满穆斯林的迁徒，麦加人命令穆圣和穆斯林投降不果。几个月

后，即伊历二年，麦加组织军队进攻麦地纳。白德尔之战，穆斯

林以少数人战胜麦加的多数军队。一年后，麦加人再组军来进

攻。那是乌侯德之战。之后还有一些交烽。
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穆圣尽力通过各种谈判来达成与麦加人的和平。六年后，穆圣带

领麦地纳穆斯林前往麦加朝觐天房，并与麦加人签署胡代必亚条

约，规定双方休战十年，协约规定如下：未经主人准许来投奔穆

圣的古来什人，穆罕默德应将其退还其主人，如果穆罕默德的人

来投奔古来什人，古来什人则不必将其退还。穆斯林明年可以来

朝觐麦加天房，并停留三天，但不得携带武器。

这条约的签定，让穆圣有很好的局势去宣扬伊斯兰的真理。因为

穆斯林能够到麦加向自己的亲人宣教，而麦加人也可聚集在边界

向穆斯林学习伊斯兰。这一条约等于麦加人已承认了这个宗教。

于是圣人开始写信给各国的君王元首，邀请他们参加伊斯兰，后

来当麦加人首先破坏了协约，穆圣便领军以和平的方式，不流一

滴血占领了麦加。

穆圣之教诲（最后辞朝）
伊历十年，穆圣以最后辞朝中向穆斯林澄清了他的教诲。

• 信仰独一的主，不能有任何的形象或代表的象徵。

• 所有信仰者皆平等

• 最敬畏主者，是最尊贵的

• 生命，财产与名誉是最受尊重的

• 禁止高利贷

• 禁止报复仇恨，及个人自以为是的公正

• 善待妇女

• 继承遗产是近亲两性的权力

当穆圣从麦加回到麦地纳几个星期后，他便归真了。

伊斯兰法律的来源
古兰经是根椐原来的阿拉伯文一字不改的由天仙传达给穆罕默德

圣人的。所以它也是伊斯兰法律的来源。使者的任务是传达真



33

伊 斯 兰 之 信 仰 和 功 修

主的启示给世人，同时他也是人类的典范，穆圣的一生，衣食住

行都是根据古兰经的教导去执行，所以他可以说是一本活动的古

兰。

安拉在古兰经里说：3:132

你们当服从真主和使者，以便你们蒙主的伶恤

4:69

凡服从真主和使者的人，都与真主所护佑的众先和，忠信的人，

殉道者，善良的人同在，这等人，是很好的伙伴。

古兰经有很多这类的章节，如4:59, 24:52-54, 33:21

希望真主和末日，并且多多记念真主者，你们有使者可以作为他

们的优良模范。

穆圣以他的行为和作为来讲解很多古兰的命令，这些行为，作

法，和言行都记录在圣训内，称为圣行 Sunnah, 而这些记录就称

圣训 Hadith，根椐以上古兰经的指示，鼓励穆斯林应该要尽量

学习圣人的行为和服从他的教导。因此，古兰经和圣训是伊斯兰

法律的源头。

祝圣词, Salawat

33:56真主的确伶悯先知，他的天神们的确为他祝福，信士们

啊！你们应当为他祝福，应当祝他平安。

AI.Ia.hum.ma sal.Ii.'a.la mu.ham.mad 
Wa.' a.la a.li mu.ham.mad

安拉呀！请祝福穆圣和他的家人吧！

穆圣为我们带来了真主引导，并以身作则，为我们立下了优良的

典范，所以我们应该祝福他。
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这一讲我们学到了以下：

•	人类是安拉地上的代理者

•	安拉通过祂所选派的圣人，带来了祂给人类的启示

•	所有的圣人都属于一家人，他们都带来了相同的讯息，信奉相 

 同的宗教，和侍奉相同的主宰，

•	神圣的启示只在于不同的形式，但是传达的相同的内容和讯   

 息，那就是只有一位创造主宰安拉，祂没有伴侣，

•	古兰经是安拉的最后一部启示，祂以阿拉伯文传达给穆罕默德 

 圣人。

阿拉伯文名词：

Kitab 经典

Rasul 使者(带有经典的)

Salawat 祝圣词

Madinah 麦地那 Mi’raj 登霄

Suhuf 经卷

As-Swiraatwal-Mustaqim 正道

Khalifah 代理者

Tawrah 讨拉特

Zabur 扎布尔

Injil 音记
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第四讲  信德之(五) ... 相信 
 后世审判日
 BCI  Lesson 4

(古兰经第30章罗马人:14 - 16)

14  在复活的时间降临的那天，他们将被彼此分开。

15  至于那些信仰和作善行的人，他们将在天国中得到快乐

16  而那些不信仰和不信我的启示及在后世会晤的人，他们将被 

 带去受罚。

安拉真主的公正
真主是公正的，祂命令人类主持公道。在这宇宙间。充满了安拉

律法的因和果的循环。这是一个普通的真理。因果循环只在时间

的差异。早来或慢到至于人的行为。在被授于真理能分辨对错之

后。人有绝对的自由去选择要走的路。他必须谨慎去思考。人千

万不可以以为自己有霸权可以为所欲为而不必负任何责任。真主

出于祂的仁慈而延迟惩罚，让犯错的人有机会悔改，对于信道而

且行善者，他们必定得到奖赏，虽然在今世有时会因走正道人而

遭到压迫， 后世审判日他将让人人得到应得的公正。

( 思考今世有绝对的公正吗？)

(古兰经第67章主权：1-2)

赞美祂，祂掌握主权。祂全能于万物。

祂造化了死和生，以便祂考验你们，看谁的行为最好。祂是大能

的，多怒的，真主在古兰经告诉我们，生命对于我们只不过是一

项考验。是有时间限制的，祂提醒我们随时作好准备。死亡一定

会到来，世上万物无一可以不朽，每一样生命都必需面对死亡。
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然后安拉会复活人类来面对安拉的审判。人类所有过去的行为都 

被记录下来。任何小事都不会被遗漏。人人对自己的行为负责。

成功是那些对安拉的使者的警告有留意的人，他们也是那些在今

生不断寻找真主的仁慈，一发现犯错马上向主悔改，为顺从主道

坚忍奋斗，避开犯错的人。

安拉真主的仁慈和宽宥
人只要活着，随时都有机会寻找真主的宽宥并改过自新。安拉是

普慈特慈的，这是圣人所传达的讯息。至于那些不信者，出于自

大而否认并拒绝受警告的人。那些在今世不寻求安拉的仁慈者， 

他们将会后悔。

安拉在古兰经第39章队伍: 53 - 54节 用心良苦的一再提醒他们 

53：你(替我)说：我的仆人们啊！(你们当中)那些不知自爱的人

啊！你们不要对安拉的慈悯绝望，安拉的确会饶恕一切的罪过。

祂是多恕的、大慈的。

54：你们应当归向你们的主，并在惩罚降临到你们之前归顺祂。

因为在这以后你们就将不会被援助了。

对不信者的反驳
有一些人对于人死后复活的覌念存着怀疑并加于嘲笑。他们骄傲

的认为人死后都化为尘土，又怎可能复活呢？这些争论被真主在

古兰经里加于反驳。

(古兰经第75章复活：37 - 40节)

37：他不是一滴被射出的精液吗？

38：然后他变血块，然后祂(安拉)造化(他)，形成(他)

(古兰经第36章雅辛：78-79节)

78：他为我设立相似的(伪神)，而忘了他自己的(来历和)造化。

他说: “谁能在尸骨己朽之后，在赋予它生命？”
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79：你说：“ 首次造化他们的主将使他们复活! 祂是深知一切造化

的主。”

(古兰经地第30章罗马人27节)

27:是创始造化。然后重复它。对于祂这是非常容易的。在诸天于

大地最高的典型是属于祂的。因为祂是大能的大智的。

对于那些接受人的存在乃真主所造的，当然他们也相信复活的可

能性 。复活只不过是今生的生命再重复。真主能从无造有。再造

又有什么稀奇呢？至于那些存有疑问的人，首先他们必须扪心自

问 ，人类是如何开始生命的存在的呢 ？那时他们会发现人死后的

问题 ，也不是人类能力范围内所能解答的。我们所得到的有关生

命的知识，都是真主通过圣人由古兰经传达给我们的。并非人类

研究所得

(人死后的情况，见圣训第2集第10章 ）

复活日和审判日
经过末日万物朽怀后，安拉在指定的日子重新造新的生命。伊斯

拉菲天仙首先被复活。安拉命令吹起号角。这第二次的号角吹

起。人类将被复活并面对审判。这时人们处在一个极为不安和困

扰的阶段。这个长期的等待一直到穆罕默德圣人(求主赐安之)向

安拉祈求后，安拉才开始正式审判。

功过簿
每个人将在审判日接到自己的功过簿。没有任何一项行为会被漏

掉。甚至微尘之小事。都会在这本功过簿里显现出来。安拉s.w.t

是最公正的。决不冤枉人。每个人将为自己的行为负责。在这一

天没有任何的求情或申辩。因为人的身体各个参与犯罪的器官，

都会开口指证他。参考古兰经24:24节  36:35节 41:20-23节
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古兰经第21章诸圣47节安拉说 ：

我将在复活日设置一个公平的天秤，没人会被不公平的对待。即 

使是一粒芥籽的重量，我也要拿出他来衡量。我是主持计算的。

后世永恒的生命
我们今世的生命是暂时的。所有派来的圣人都警告人类有关那

些不可避免的后世。那才是永恒的。我们将见到有我们在今世所

争取的成绩和后果。就如创造主的天理因果律。凡事都有因果关

系，我们的生命也一样会有一个后果。

古兰经第87章至高：9-19节

所以你提醒人们吧！

敬畏的人们将会留意

但是最不幸的人，将是轻视它的人

他们将被投入地狱的烈火之中

他们在火中，既不是死，也不是生

有教养的人，确已成功

那些是洁身自爱，并赞念他的主的尊名和礼拜的人

可是很多人却重视今世的生活

虽然后世是更好的和更持久的。

这是记录在以前的经典中

伊卜拉欣和姆撒的经典中

天堂和地狱

正道上的人所得到的后世是天堂，火狱是为那些拒绝明显真理， 

坚持过犯罪生活的人而设的

古兰经第98章明确的证据：6-8节

有经的人当中和拜偶象的人当中那些不信真理的人。将住在地狱

的火里。他们是最坏的被造物。
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7) 那些信仰并作善行的人，他们是最好的被造物。8) 他们的回

赐将在他们的主那里。那是下面有诸河流过的永恒的乐园，他们

将永远居住在那里。安拉喜爱他们，他们也喜爱安拉。这是给敬

畏他的主的人的。

古兰经有乐园的章节。37:40 - 50   47:15 38:49 - 53 10:10 

19:62  7:43   22:23    77:41 - 43    39:73   56:27 - 38 44:51 

- 56

古兰经有关火狱的痛苦的章节。2:24    22:19 - 22 87:11 - 13 

78:21 - 26    4:56   56:41 - 44    88:2 - 7 55 :41 - 43 37 : 62 - 

68   44 : 43 - 46 69 : 35 - 37   39 : 71

复习思考题
从安拉的公正，你明白了什么？

人死后是怎么样的？

人如果还活着，犯了差错，是否有机会得到安拉的宽恕？

如何得到安拉的宽恕？
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信德之(六) … 相信真
主的好坏前定
(古兰经64章1 1 - 1 3节)
11： 凡灾难的发生，无一不是依真主的判决的。
 谁信真主，祂将引导谁的心。真主是全知万物的。

12：你们当服从真主，当服从使者。如果你们违背命令，那末，  
 我的使者，只负明白通知的责任。

13： 真主除祂外，绝无应受崇拜的，叫信士们只信托真主 

 安拉的知识和权力包罗万象穆斯林的精神力量和援助来自信 

 仰安拉。因为这信仰使他们有信心去面对起落不定的人生。

古兰经第2章255节安拉告诉信仰者：

真主，除祂外绝无应受崇拜的。祂是永生不灭的，是维护万物

的；磕睡不能侵犯祂，睡眠不能克服祂；天地万物都是祂的； 

不经祂的许可，谁能在那里替人说情呢？祂知道他们面前的事和

他们身后的事；除祂所启示的之外，他们绝不能窥测祂的玄妙；

祂的知觉包罗天地。天地的维持不会使祂疲倦。祂确是至尊的，

确是至大。

人的有限知识和责任
人类没有能力知道未来。也不可能宣称能预知未来。安拉不会让

人负担他能力范围以外的责任。人类也知道在安拉造物世界里因

果律。所以人类必须要对生命负责。在生活中作出正确的抉择，

尽本身的能力去奋斗，面对人生，安拉要人负责的，也就是他能

力范围内所能作的事。

古兰经76章2-3节

2：我确已用混合的精液创造人，并加以试验，将他们创造成聪 
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 明 (能听能看)的。

3： 我确已指引他正道， 他或是感谢， 或是辜负。

如何面对人生的考验？
人生对于人来说是一场考验，在安拉的宇宙大计里，我们发觉到

生活中所发生的事，都是息息相关的，有时一些我们能力范围内

无法控制的事发生了，而影响到我们的生活或命运。虽然我不用

去承担自己能力范围以外的事情的责任，可是安拉却让这件事情

发生了。冥冥之中是天意的安排，暂时我们不能洞悉天机。然

而，我们需要有信托真主的坚定信心，才能将一切附托真主。以

忍耐和持续的精神去面对困难。我们必须知道，安拉拥有一切主

权，我们将来都要回归于他。没有一件事情的发生不是经过祂的

许可的，真主是全知的。

为什么人要面对考验？
人类对信仰造物主的信心，需要经过考验，才能真正建立起来。

单单挂在口头上宣称信仰，并不能使一个人过诚实的生活。(真正

信仰主道的生活)，每个穆斯林都会经过真主的考验。才能获得安

拉的承诺 (后世的乐园)。人类是健忘的，为了追求世俗的名利，

地位，财富，女色等诱惑。我们时常会忘了我们和安拉之间的关

系。忘了我们每个人将来都要回到安拉那儿去，今世只不过是

过眼云烟。是安拉给我们的一场考验。这是穆斯林需要避开的陷

井，安拉的考验来自生活中的每一件事。好的或者坏的，开心的

或者是悲哀的，健康或者是疾病的等等。

(古兰经15章21节)

每一件事物，我这里都有其仓库，我只依定数降下它。
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古兰经25章2节

他造化了万物，并规定了它们应得的份。即他规定了每一件事物

的确实份量。这句话的意思应为：安拉不仅造化宇宙万物，而且

决定它们的形象，大小、潜能，性格，寿限和发展的极限。然后

在其个别的范围内造化供养条件，使其能正常生活与操作。所以

前定就是安拉规定人及物一定的份量与给养之外，也给人“自由

意志”。所以不应把个人的荣辱成败都归之于“事先规定了的”一个

人的努力和不努力，行善或行恶，是他自己的作为，不能归之于“

前定”古兰经上说*：一切的好都来自安拉，一切的恶是出于自己

的。安拉是全智的，所有的考验都是为了使人发展和提升在万物

中的地位。人的优点，比如信任安拉，坚忍和持续不断的为主道

奋斗的这些良好素质。都是由人生的经验中磨炼出来的。安拉提

醒我们，在人生中不断的奋斗和坚持在主道上的人。安拉一定会

扶助他们的。所谓山穷水尽疑无路。柳暗花明又一村。

(古兰以65章2至3节)

谁敬畏真主， 他将为谁劈出一条路。

而且从他料想不到的地方供给他，谁信托安拉，祂将使谁满足， 

真主确是能达到自己的目的地的。真主确已使万物各有定数。

问答题：
会不会有安拉不知道的情况之下发生的事？

人类既然不知道未来？那麽，我们又该如何去面对未来呢？

我们该负的人生责任是什麽？

人生为什麽要有考验？

我们该如何面对人生的考验呢？

我们今天所学的包括以下：

• 每个人的一生毕尽会有一个终结。
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•	 人最终将会在後世见到他的主宰。

•	 那些遵守他的主的命令的人，将会获得安拉所承诺的乐园。至 
 于那些背叛安拉命令的人将会遭受到火狱的惩罚。

•	 安拉是万事的成全者

•	 今世之後将有一个永恒的後世

•	 我们今世所作的一切行为， 将来将要面对安拉负责。

•	 天堂是属于那些遵照安拉与圣人所教导的去过生活者。

•	 火狱是属于那些违反安拉命令行事的人。

有用的生字:
1. Akhirah 末日

2. Qiyamah 审判日 

3. AIQadr 前定

4. Jahannam 火狱

5. Jannah 天堂
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第五讲  伊斯兰之五大功修
 念 , 礼 , 斋 , 课 , 朝
 BCI  Lesson 5

这一讲将包括以下：

伊斯兰的侍奉 Ibadah

伊斯兰 IsIam 信德 Iman

礼拜 SaIah

天课 Zakah

封斋 Sawm

朝觐 Hajj

伊斯兰的首要支柱：作证词 Shahadah 

何谓伊斯兰的 “侍奉” Ibadah
Ibadah通常被翻译为崇拜，其实，它在伊斯兰教的观点来看，

更适当的解释应该是侍奉，因为伊斯兰不只是宗教信仰那麽简

单，它是一套完整的生活方式，穆斯林的生活必须按照安拉和圣

人的教导去执行，也就是相等于一个仆人按他的主人的命令行事

一样。所以当那个仆人奉主人的命令行事时，我们说他在侍奉他

的主人。一样的穆斯林的今生也是在侍奉安拉。

(古兰经  - 51：56)

我创造精灵和人类，只为要他们侍奉我
人类之所以创造来这世上是为了要侍奉安拉，所以任何合法的行

为，甚至与自己的合法的妻子行房，也是一种服从主道的行为。

但是也有一些行为是真主命令人们一定要执行的以便加强一个人
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的信德。没有了这些行为，我们的信德便会逐渐被削弱，以至消

灭，真主也为这些特制的功课，定了形式，时间和定点。这些功

修一共五项，大致上我们会介绍给大家，然後在下一个课程再详

细解释。

念礼斋课朝
为了要人类能够通过安拉的各个考验，所以安拉规定给穆斯林

的功修就是要训练(穆斯林)人类，培养出坚定的意志力，和诚实

的性格及良好的美德。礼拜和朝觐的功修都是按穆罕默德圣人所

示范的去执行。为了帮助人类达成任务，他将礼拜的功修培养成

人的一种天性，即生活的一部份，同时，通过祂的使者，教导人

类，如何对祂作出崇拜的仪式，所以，所以我们人类称自己为主

的仆人 AbduIIah。这将让我们的身体和内心的坚信起着相互提

醒的作用，我们按真主和圣人的命令去过活，每天要礼五番拜，

每年的赖买单月要封一个月的斋戒。每年将多馀的钱财计算出百

分之2.5来交天课，还有在健康和经济许可之下，要到麦加去朝觐

天房。 这些都是穆斯林的所谓 Ibadah 侍奉安拉。

当然，除了这五功修之外，我们的日常行为也要秉着安拉和圣人

准许和鼓励的才可做，如果是主圣所禁止的，则穆斯林应该要避

开。当然真主不强人所难，所以当一个穆斯林在病中或旅程中，

他不用封斋，一直到他康复或回到家里有时间才补回，一样的，

如果一个穆斯林缺乏旅费或健康，朝觐对他来说，就不是硬性规

定。

认主学的 TAWHID (认主独一)的第一项是信德 Iman, 而第二项

即是伊斯兰 (对造物主无条件的归顺与服从)，信德若缺乏行动和

言语的表白，是没有意义的，真正的信仰会激发一个人去体现在

他的行为和言论上，就如一颗种子，当它在土里生根时，自然而
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然也就会长芽并从泥里露出地面，根在土里生长得越深越坚固，

自然这棵树也会长得非常健壮并且结出果子。

所以在发展信德 Iman之後，结果是接受伊斯兰(对无造物主无条

件的归顺和服从)这是自然的程序和步骤，归顺是接受安拉的旨

意，服从是执行安拉的命令，所以一个接受伊斯兰生活方式的人

称为穆斯林，他归顺和服从安拉的旨意，在他的生活的每一方面

他都乐意去做安拉所鼓励的，而避开安拉所禁止的。

要执行安拉的这些命令，一个人必须要实行伊斯兰的五大功修，

圣人教导我们说： 伊斯兰建立在五件事情：

念作证词：

Ash-hadu-aI-Iaa-iIaa-ha-iI-IaIIaah 
我作证万物非主， 唯有安拉

Wa ash-hadu-anna-Muham-madar rasuuIuIIaah 

我也作证穆罕默德乃安拉的使者。

这是一项重要的申明，在两个男性穆斯林面前，一个人将心中的

信仰，由口舌招认出来，并确定他的穆斯林身份，同时在每日的

五次礼拜中 一再重申这心中的信仰。这个证信词，也同时将一个

人的生活规化了，他的衣食住行都按照穆罕默德对人所教导的去

进行，他的人生有了方向，他知道今生他正面对安拉的考验，而

他的所做所为，将来都要在安拉面前负起责任，他也知道将来当

他离开这个世界时，他将会遇到怎样的情况，今生是他耕耘的田

地，後世是他收割的时期。

礼拜 SaIat这是伊斯兰的五功中最重要的一项。通过这五番拜， 

诚心诚意将一个人和他的创造主之间的关系拉近了。任何时候， 

做任何事情，穆斯林心中的所牵挂的就是他的创造主的认可。 
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礼拜能让一个人避开犯罪和羞耻的事，控制他内心的邪恶的欲

望。净化心灵。通过礼拜，穆斯林发展良好的品德如：保持卫

生干净，守时，感恩，谦虚，道德修养，守纪律，坚定的毅力， 

忍耐精神，面对困难的勇气，对人生充满希望和自信，这是持续

记住安拉及其伟大的特性。

天课，这是伊斯兰的第三功修，Zakat 的意思是净化，这是净

化物质和精神两方面的，天课所征收的是银行储蓄，现款，金

银手饰，牧业农业的产物等等。天课能使人摆脱自私和贪婪的

欲念，这也使穆斯林能好好的处理他们的每年的收入和支出， 

纳天课是一种取之于富，施之于穷的作法，财富来自安拉的 

赐于，所以穆斯林视财富为安拉附托于人的一种责任，还天

课是穆斯林实现作为安拉地上代理者的任务的一种作法，就是 

Ibadah遵照安拉的命令行事 (主命规定)另一种慈善募捐给须要帮

助的人称为 Sadaqah，这是属于自愿性的，非主命规定。

4. 斋戒，这是伊斯兰的第四修，Sawm 在伊九月赖买丹 Ramadan

 从太阳升起到太阳下山这段时间内不可进食，喝水，抽烟，已

 婚者不可行房，目的在于锻练坚定的意志力，禁制内心的邪 

 念。克制私欲。并体验穷苦人家的挨饿经验，以便伸出援手， 

 古兰经2章183节，安拉说斋戒是穆斯林的定制，犹如前人的定 

 制一样。

5. 朝觐，这是伊斯兰的第五功修，Hajj 这是一生中须做一次的功 

 修时间在伊历十二月 DhuIHijjah, 8th 到 13th 日。

卡巴天房是阿当圣人建的，後经伊卜拉欣圣人及其儿子伊斯玛仪

圣人重建，这是世界第一间为朝拜安拉而建的房子，每年来自全

世界各地不同种族，不同文化和语言的人，聚集在这里为应安拉
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的号召而来，他们不分阶级，一律平等穿着两块白布，在安拉面

前，只有最敬畏的才是最高贵的，朝觐同时也是提醒穆斯林随时

做好准备，以便面对安拉。

这一课所学到的：
人的存在是为了侍奉安拉

伊斯兰建在五功修的执行上， 称为 ArkanuI - IsIam

任何人的行为若是秉着事奉安拉而作的，都称为 Ibadah

SaIah 礼拜是伊斯兰五功中最重要的一项。

Zakat 天课是净化物质和精神双方面功修。

Sawm 斋戒是一种强调人别太重视物质享受的生活

Hajj 朝觐的功修将全世界的穆斯林团结起来，正如中国人所说的

天下穆民是一家。

生字应用：
1. Ibadah 侍奉

2. ArkanuI - IsIam 伊斯兰的五功

3. Shahadah 作证词

4. Salah 礼拜

5. Zakat 天课

6. Sadaqah 乐捐

7. Sawm 斋戒

8. Hajj 朝觐

9. Ihram 朝觐穿的戒衣或进入禁戒之界

10. Ka`bah 卡巴天房
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第六讲  净身与侍奉安拉
 BCI  Lesson 6

这一讲将包括如下：

洁净或净身 Taharah

礼拜需要遵守的条件

小净 Wudu’

破坏小净的行为

净下 Istinja’

大净 GhusI

如何进行大净

何谓土净 Tayammum 

课程总结
伊斯兰的第一功修，作证词 Shahadah 已在上一课了解了。在我

们学习伊斯兰的其他的功修之前，我们须要了解净身 Taharah 的

课题。

Taharah 洁净或净身
洁净或净身，这包括了个人身心和身体的卫生，一个穆斯林的 

生活及其各方面的行为，都是一种 Ibadah侍奉安拉的体现， 

穆斯林任何时候都须保持他的身体和衣着的洁净，Taharah 是很

重要的且是穆斯林的基本生活方式，安拉在古兰经里9章108节这

麽说：

真主是喜爱清洁者的。

穆圣的圣训也强调 Taharah 是信德的一半。

①  严重的不洁 Jannabah （没有大净）

② 轻微的不洁（没有净下）
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③ 保持基本的洁净（没有小净）

④ 神圣的净化（全部有净身）

通常穆斯林须保持合理的基本洁净

礼拜需要遵守的条件
我们在上一讲已经强调了礼拜 SaIah 对穆斯林的重要，安拉通

过圣人不断的提醒穆斯林这一项功修的责任和其教育的理念。从

礼拜的功修，安拉提升了礼拜者的地位，正确的礼拜是须要有规

定的身体洁净，安拉在古兰经5章6节：信道的人们啊！当你们

起身去礼拜的时候，你们当洗脸和手，洗至手肘，当摸头，当洗

脚，洗至两踝，如果你们是不洁的，你们就当洗周身，如果你们

害病或旅行，或从厕所来，或与妇女交接，而得不到水，你们就

当趋向清洁的地面，而用一部份土摸脸和手。真主不欲使你们烦

难，但他欲使你们清洁，并完成祂所赐你们的恩典，以便你们感

谢。

何谓小净 Wudu’? 
古兰经5章6节

信道的人啊！当你们起身去作礼拜时，你们当洗脸和手，洗至两

肘，当摸头当洗脚，洗至两踝。

从以上的经文，我们知道小净就是在礼拜之前，真主命令我们应

当要洗身体的一部份，这种行为称为小净。

小净 Wudu' 的程序
1 . 以口念  “BismiI- Iaa hir- rahmaa - nir- rahiim" 即奉大仁 
 大慈安拉的尊名起， 然後洗手至腕三次。

2. 用水漱口三次，最好能刷牙，再以水稍为吸入鼻孔再呛出三 
 次。

3. 正式的小净由洗脸开始。这时必须立意：我为礼拜安拉而做 

 小净。洗脸包括洗额头至下巴及两耳之间三次。

4. 洗右臂过肘，再洗左臂过肘三次。
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5. 用湿手摸头各三次，再用食指擦耳的内部，用大姆指擦耳的 
 外部，共三次。

6. 洗脚过踝，以洗净为宜，右脚先，左脚後，洗脚时，必须用 
 左手擦，

注意: a) 小净的程序必须根据古兰经5章6节的指示，以脸、 
  手、头、脚的先後秩序

 b) 小净所用的水，最好以水龙头流出的水，避免共用小 

  盛水器的水，以防污化。

小净的祈祷：我作证，万物非主，唯有安拉，我也作证，穆罕默

德，乃主使者，主啊！求你使我成为爱干净的人，求你使我成为

悔罪的人吧！使我成为你的廉洁的仆人吧！

那些是坏小净的事项？
下列任何一件情况下将使小净作刻废:

1. 任何不洁之物由下身两窍排出则坏小净，大小便，下气，出精 

 等.

2. 当一人因病失去知觉，如昏迷，睡觉，意志不健全或因麻醉品 
 及其他原因而失去知觉。

3. 手掌触及私处 (孩童也不例外)

4. 如接触非亲属异性皮肤、幼童列外小净宣告作废，凡是要礼拜 

 的人，须要重做小净。

净下 Istinja'
这是指下身两窍，大小便後须用水清洗，如厕後，先用厕纸抹清

洁再用水以左手洗之，洗到干净为止，男性穆斯林须作割礼，若

未作割礼者，则净下时须将过长的包皮往後拉，以便能彻底洗清

污垢。

没有净下不可以作礼拜，或诵读古兰经及掺带古兰经，没有净下
的人就是处在轻微不洁的清况下。
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注意：所有从身体下部 (私处) 排出的物质，属于不洁之物，过後
须要以水清洗，其他不洁物包括：脓，血，呕吐，尸体和被禁止

的动物。

大净 GhusI 
古兰经4章43节

信道的人啊！在不洁的时候不要入礼拜殿，直到你们沐浴

(古兰经5章6节)

如果你们是不洁的，你们就当洗全身

主命的大净是彻底洗净全身，当穆斯林遇到以下的五种情况时，
须作大净：

1. 一个穆斯林死後，须由亲友为他作大净，才可下葬

2. 妇女月经期过後，须作大净。

 通常月经周期为6到7天.若因失调而延长，则过了本来的期 
 限，月经还是不停。

 就不算是月经，可以作大净而作拜功，但是每次必须在行主命 
 大净後马上作礼拜。

3. 妇女生产过後，当产血不再流出时，须作大净。

4. 夫妻性交过後，双方都作大净。

5.  男性遗精也需做大净

* 以上这些情况都是属严重不洁 Jannabah

大净的程序：最重要的两个条件是：举意和净洗全身

1. 净下

2. 洗脸，手至肘，抹头和耳

3. 开始作大净时，要在心里举意“我为安拉而作大净”然後开始洗  

 1. 彻底洗头，包括胡子，若用冲水，则须洗3次
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 2. 洗右边的身体到脚，若用冲水，则须洗3次

 3. 洗左边的身到脚，若用冲水，则须洗3次。

“彻底”清洗全身各部的肌肤。

浸入水中的洗礼
一个人也可以在水池中，海中或河里作大净。但是主要的两点须

注意的是要有举意。

1. 必须洗净身体各部份，即全身都须接触到水，最好用手擦全 

 身。

2. 举意须在浸入水中开始洗时便立。若以水桶来洗，须要有超过 
 1.5 立方公尺容量的水才算合格。

失大净者的禁忌

处于严重不洁之情况下的人都不能进行以下任何一种行为：

1. 不能作礼拜，妇女在月经期间所遗失的礼拜不须要补回，但是 
 未封的斋戒就必须补足之

2. 不能巡礼天房 (指朝觐天房的功修)

3. 不能触拿纯阿拉伯文的古兰经

4. 不能念诵古兰经 (除祈祷Doa或念主Zikr之外)

5. 不能停留在清真寺的礼拜殿内。

土净 Tayammum

(古兰经4章43节)

如果你们有病，或旅行，或如厕，或性交，而不能得到水，那
么，你们的趋向洁净的地面，而摸你们的脸和手，真主确是至恕
的。

在没有水的情况下，或因病不能触及水，土净可以代替大小净。
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如何作土净
举意，然後将手掌轻拍地面或土墙，轻轻吹去粗的沙粒，然後擦

脸一次，再拍土地面一次，擦两手至肘，先右後左。

课程总结：
•	 没有净身的礼拜是不被接受的。

•	 小净是礼拜功修所须的条件

•		举意决定所有的作为的目的

•	 小净宣告失效，如果一个人失去知觉或接触到私处，或接触到 
 异性的皮肤。

•	 当一个人处在严重不洁 Jannabah 时，须作大净

•	 当一个人作了净下之後，他须要作小净才可以行礼拜

•	 在缺水的情况下，可以土净代替。

有用的生字:

Taharah 净身 (大净，小净，净下，土净)

BismiIIah 奉大仁大慈安拉的尊名

GhusI 大净 (水洗全身)

Wudu' 小净 (洗脸，手，头，脚)

Niyyah 意念 (举意)

Istinja' 净下 (洗排泄器官)

Tayammum  土净 (在缺水的情况下，以土代替洗小净)
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第七讲 伊斯兰的礼拜功修
 BCI  Lesson 7

这一讲包括以下课题

伊斯兰教的礼拜功修
主命拜的仪式
主命拜的名称
主命拜的规定时间
课程总结
生字应用
一个人在两个男性穆斯林面前诵念作证词表明心中的信仰之後， 

他便成为一个绝对服从真主命令的穆斯林。于是他的责任首先就 

是履行真主的礼拜功修 SaIah 礼拜是伊斯兰教的重要支柱 。

古兰经塔哈章 20:14

“我确是真主，除我外，绝无应受崇拜者，你应当崇拜我，当为 

记念我而守拜功。”

何谓伊斯兰教的礼拜功修？
礼拜通常被误认为祈祷，其实，它与祈祷是不相同的。伊斯兰教 

的对主膜拜和祷告分两部份：

1 . 祈祷  (Do’a)

 是一般人以自己的语言，在任何时候向安拉祈求相助来完成自 

 己的心愿或赐福。这也是圣人所推荐的行为，因为真主随时聆 

 听人们的祈求，我们穆斯林必须了解凡事最终还要托靠安拉的 

 成全。

2 . 礼拜 SaIah 这是真主规定穆斯林每天必须要执行的功修，并 

 且是一种以特别指定的形式，由圣人从大天仙那儿学到如何向 
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 真主膜拜，这包括了以下三个步骤：

 a. 举意 (Niyyah) 在内心立下所要作的礼拜的名称，几番 

  拜，为安拉而作为目标。

 b. 动作的仪式，每一番拜都要包括以下的动作：

 1. 站礼 Qiyam    2. 行礼 Ruku’

                  3.立直 I`tidal

        4. 首次叩头 Sajdah

            5. 坐拜 JaIsah

           6. 再次叩头 Sajdah

在每一个换动作的当儿，跟着念赞主的呼声 Allahu Akbar 意即

—— 真主最大！

c. 念功：礼拜所须念颂的经文，不同的动作将有不同的赞词和经 

 文须要念颂。我们会在另一章详细说明。

 布哈理圣训传述一穆圣说：你们依照我的做法履行功拜。

 何谓五番拜？

 根据伊斯兰的历史记载，礼拜的功拜是穆圣被哲卜拉依大天 

 仙带往奇异的旅程时，(这是有名圣人登霄 Isra & Mi' raj) 穆 

 圣骑着飞马由麦加的卡巴天房飞到耶路撒冷的清真寺，然後登 

 上天堂的旅程时，同时接到安拉 的命令要穆斯林每日礼五番 

 拜，在所有的功修中，礼拜的特点是，它是穆斯林被赐于一种 

 很受宠的恩典，不用通过第三者的协助，穆斯林可以直 接的 

 向安拉膜拜和祈求，就像安拉召见穆圣一样，安拉给信道者机 

 会，他亲自接见和聆听穆斯林的祈求和倾诉。一天五次，这使 

 到穆斯林能时刻记住安拉的恩典，与安拉保持联系。不至于被 

 世俗的事务所干扰，这样一来，穆斯林便能直接受安拉的引 

 导，而避开犯罪的行为。
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礼拜的时间的名称 

古兰经第4章103节：

你们当谨守拜功，拜功对于信士，确是定时的义务。

 礼拜的名称 山几番拜 大约时间

 Subh(fajr) 晨礼 2 番 raka'at 5:45 a.m

 Zuhr 晌礼 4 番 raka'at 1:15 p.m

 Asr 哺礼 4 番 raka'at  4:30 p.m

 Maghrib昏礼 3 番 raka’at 7:15 p.m

 'Isha'霄礼 4 番 raka'at 8:30 p.m

主麻拜：伊斯兰规定每个男性穆斯林在星期五的晌礼 Zuhr要到

清真寺作集体礼拜， 也称为“ 聚礼” 。 拜前有教长讲道理 (胡图白   

Khutba) 礼拜的四番缩短成两番拜 (古兰经62章9，10节)

礼拜的重要的好处
圣人重申礼拜的重要，礼拜是伊斯兰教的支柱，一个穆斯林如果

不作礼拜，他等于破坏了他的宗教。所以当一个人念了作证词之

後，作礼拜便是他的一项任务，每天17番拜，分成五次。只有通

过礼拜他才能真正与安拉建立关系，坚持在正道上。

古兰经 蜘蛛章29:45节

你当谨守拜功，拜功的确能防止丑事和罪恶，纪念真主确是一件

更大的事。真主知道你们的做为。
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古兰经 黄牛章2:2 5 7

真主是信道的人的保佑者；使他们从重重的黑暗走入光明；不信

道的人的保佑者是恶魔；使他们从光明走入重重黑暗，这等人是

火狱的居民。他们将永居其中。

1. 礼拜使我们与安拉建立关系。

2. 克制私欲

3.  调整心灵

人是懦弱和健忘的，我们时常忘记安拉给我们的恩典。以为人是

能自足的，仁慈的安拉，为我们设立拜功，以便我们成为时刻记

念真主。祈求他的宽恕。借着礼拜我们才能避开丑事和罪恶，所

以我们须要礼拜。

穆圣说：假如一个人的门前有一条河，他每天到河洗五次澡，你

们告诉我，那人身上还有一点污垢残存没有？

这是比喻一个人借着近主礼拜而能清除身上所有的恶念，得到真

主的宽恕与引导。［近主礼拜，一天五次，不仅是我们的思想，

保佑我们的身体四肢，都要谦虚地对伟大的主叩拜，感赞他所赐

于我们的恩典。］

拜前的准备事项
身体的洁经：必须具备大净，净下和小净。

礼拜的服饰和服饰洁净，女性要遮盖全身，除了脸和手，男性则
须遮盖肚脐的膝盖之间，布料不能透视。

礼拜的地方：任何地方只要是干净，都可作礼拜，除了屠场，垃
圾槽，厕所，马廊，马路中央，或者是会造成危险的地方，也不
可在坟墓上或卡巴天房顶。

礼拜的时间：见上列的表。
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礼拜的方向：古兰以2章144节指定礼拜时一定要把脸朝向禁寺。

即麦加的卡巴天房，麦加在新加坡的西北方。

(古兰经2章222节)

真主的确喜爱洁净的人。

坏礼拜的行为
"礼拜"是由念第一次的大赞开始，并由念“ 祝安词” 结束.在礼拜进

行的过程中，以下的行为会破坏礼拜或使之失效 (作废)。

1. 礼拜必须在身体洁净的状下进行，如果小净失效，亻列如有任何
 不洁的物体由体内流出，如大小便，蛔虫，放屁，呕吐，脓血 
 等.都会将礼拜破坏了，犯者必须重新做小净，再重新做礼拜。

2. 礼拜时不准说话，若有必要出声，则有沟通的方法。比如：在
 聚礼时，若领拜者出错时，在后面跟礼者，可以大声念 “sub. 

 haan.aIIah”

•  连续三次做与礼拜无相干的动作如抓痒， 移步等。

•  礼拜时饮食或吸烟。

•  转移身体离开朝向卡巴的礼拜方向 — QibIat。

•  改变举意或忘记举意.比如有主命拜而想改变为圣行拜。

没有按照礼拜的正常程序。

思想上出了邪恶的念头。

衣服该遮盖的地方暴露

聚礼或群体礼拜
礼拜聚在一起做比个别单独做的回赐来的大，所以尽可能加入别

人的群体礼拜.就算是两个人做也比一个人做的好.所以除了在教

堂，我们也可在任何地方聚集穆斯林一起礼。男生可在家带领妻

儿一起做礼拜。
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课程总结：
•  每个穆斯林每天都必须礼五番主命拜

•  礼拜一定要朝天房的方向进行.

•  礼拜一定要注意几番拜和时间

•  礼拜一定要全神投入地向安拉谦虚的敬拜.

礼拜的动作程序
礼拜的仪式的动作和诵念的经文如下：

第1页 －－－ 5页  是昏礼 SaIatuI Maghrib  3. 番拜

第6页 －－－ 9页  是晨礼 SaIatus Subh (Fair Prayer) 2. 番拜

第10页 －－－ 14页 是晌礼 SaIatuz Zuhr 4. 番拜

是晡礼 SaIatuI Asr 4.  番拜是霄礼 SaIatuI Isha’ 4. 番拜

一般上在礼拜的前两番拜，念完法帝哈之後，会接着念一个

短章， 在以下录有三个最普遍的短章以供练习.

在第5页有古兰短章第113章法赖格 FaIaq

在第9页有古兰短章第112章以赫拉斯 IkhIas 在第15页有古兰短

章第114章拿斯 An-Nas

另一个礼拜开始时要诵读的祈祷文 iftitah (可选择性的，不是硬

性规定的) 也在第15页

礼拜的动作要领
晨礼的作法 swalaatu任何礼拜之前，要注意礼拜的准备事项如

身体的洁净、服饰、地方、时间与方向等    是否恰当适宜。

1) a’uu-dzu-bil-laa-hi mi-nash shai-twaa-nir ra-jiim

 我求安拉保护免受被逐魔鬼的诱惑与干扰。
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2) bis-mil-laa-hir rah-maa-nir ra-hiim

 奉至仁至慈安拉的尊名

然後举意：
安拉啊！我为您作晨礼主命拜两拜。

受戒入拜 takbiratul ihram

法地哈 (a—h)

1. Al-laa-hu Ak-bar 安拉至大！
 (然後念祈祷词“iftitah”如果你懂,否则念“fatihah”)

2. (a)  a’uu-dzu-bil-laa-hi mi-nash-shai-twaa-nir ra-jiim

      我求安拉保护免受被逐魔鬼的诱惑与干扰

 (b)  bis-mil-laa-hir rah-maa-nir ra-hiim

      奉至仁至慈安拉的尊名

 (c)  al-ham-du lil-laa-hi rab-bil‘aa-la-miin

      感赞全归安拉，化育众世界的主

 (d)  ar-rah-maa-nir ra-hiim

      至仁至慈的主

 (e)  maa-li-ki-yau mid-diin

      执掌还报日的主

 (f) iy-yaa-ka na’-bu-du wa iy-yaa-ka nas-ta-‘iin 

  我们只拜你，只求你援助

 (g) ih-di-nasw-swi-ra-twal mus-ta-qiim 

  求你引导我们走向正道



72

伊 斯 兰 之 信 仰 和 功 修

 (h) swi-raa-twal la-dzii-na an-‘am-ta‘a-lai-him 

  是你所佑助者的路
  ghai-ril magh-duu-bi‘alai-him wa lad-daal-liin 
  不是受恼怒者的路也不是迷误的路
  

  Aa-miin 请准许吧！
  
  (接着念任何古兰短章. 如果你懂) Al-laa-hu Akbar

 Qiyam 站立 

 Ruku’ 鞠躬

 I’tidal 起身立正

 Sujud 叩头

 Julus or qu’und 小坐

 Sujud 叩头
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3. sub-Haa-na rab-bi-yal’a-zhii mi wa bi-hamdih (三次)

 赞我伟大的主超绝

4. sa-mi-’al-laa-hu li-man Ha-mi-dah 

 赞颂安拉的人，安拉都能听到
 rab-ba-naa la-kal Hamdu 主啊!一切赞颂全归你
 

 Al-laa-hu Ak-bar

5.  sub-Haa-na rab-bi-yal a’laa wa bi-Ham dih (三次)
 赞我至高的主超绝 Al-laa-hu-Akbar

6.		rab-bigh	fir-lii 我的主啊!宽恕我吧！war-Ham-nii 慈悯我吧!
 wa’-fu-’an-nii 恕我的罪过吧! Al-laa-hu-Ak bar

 

7. sub-Haa-na rab-bi-yal a’-laa wa bi-Ham dih 

 赞我至高的主超绝 

(昏礼第一拜完成)) 
Al-laa-hu Ak bar

8. (a) bis-mil-laa-hir rah-maa-nir ra-hiim 

 (b) al-ham-du lil-laa-hi rab-bil’aa-la-miin

 (c) ar-rah-maa-nir ra-hiim

 (d) maa-li-ki-yau mid-diin

 (e) iy-yaa-ka na’-bu-du wa-iy-yaa-ka nas-ta-‘iin

 (f) ih-di-nasw swi-raa-twal mus-ta-qiim

 (g) swi-raa-twal la-dzii-na an-‘am-ta’alaihim ghai- ril  

  magh-duu-bi’a-lai-him wa lad-daal-liin
  

  Aa-miin

9.  sub-haa-na rab-bi-yal‘a-zhii mi wa bi-hamdih (三次)

10. sa-mi-‘al-laa-hu li-man ha-mi-dah rab-ba-naa la-kalhamd’

 Al-laa-hu Ak-bar
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11. sub-Haa-na rab-bi-yal a‘laa wa bi-Ham dih (三次)

 Al-laa-hu Ak-bar

12.	rab-bigh	fir-lii	war-Ham-nii	wa‘-fu-‘an-nii

 Al-laa-hu Ak-bar

13. sub-Haa-na rab-bi-yal a‘laa wa bi-Ham dih (三次)

 Al-laa-hu Ak-bar

14. (a) at-ta-Hii-yaa-tul mu-baa-ra-kaa-tusw 

  所有吉庆的祝贺
  swa-la-waa-tutw twai-yi-baa-tu lil-laah 

  与美好的祈祷全归安拉

 (b) as-sa-laa-mu’a-lai-ka ai-yu-han-na-bii-yu

  圣人啊！求主赐你平安
  wa-raH-ma-tul-laah-hi wa ba-ra-kaa-tuh

  慈悯与吉庆

 (c) as-sa-laa-mu’a-lai-naa

  求安拉也赐我们安宁慈悯与吉庆
  wa’a-laa’i-baa-dil-laa-hisw-swaa-li-Hiin

  以及安拉的好奴仆们
 
 (d) ash-ha-du al-laa i-laa-ha il-lal-laah

  我作证主外无主，唯有安拉
  Wa-ash-ha-du an-na mu-Ham-ma-dar ra-suu-lul laah

  我也作证穆罕默德是安拉的使者

 (e) al- laa- hum- ma swal-li‘ a- laa mu- Ham- mad 

  安拉啊！求你赐福于穆罕默德
  (昏礼的第二拜已完成)

  Al-laa-hu Ak-bar
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15. (a) bis-mil-laa-hir raH-maa-nir ra-Him 

 (b) al-Ham-du lil-laa-hi rab-bil‘aa-lamiin 

 (c) ar-raH-maa-nir ra-Him

 (d) maa-li-ki yau mid-din

 (e) iy-yaa-ka na‘-bu du wa iy-yaa-ka nas-ta-‘iin 

 (f) ih-di-nasw swi-raa-twal mus-ta-qiim

 (g) swi-raa-twal la-dzii-na an-‘am-ta‘a-lai-him

  ghai-ril mag-duu-bi‘ a-lai-him wa lad-daal-liin

  

  Aa-miin 

  

  Al-laa-hu Akbar

16. sub-Haa-na rab-bi-yal‘a-zhii-mi 

 wa bi-Hamdih (三次)

17. sa-mi-‘al-laa-hu li-man Ha-mi-dah 

 rab-ba-naa la-kal Hamd’

 Al-laa-hu Ak-bar

18. sub-Haa-na rab-bi-yal a‘laa wa bi-ham dih (三次) 
 
 Al-laa-hu Ak-bar

19.	rab-bigh	fir-lii	war-Ham-nii	wa‘fu-‘an-nii	

 Al-laa-hu Ak-bar

 

20.sub-Haa-na rab-bi-yal a‘-laa wa bi-Ham dih (三次) 

 Al-laa-hu Ak-bar

21. (a) at-ta-Hii-yaa tul mu-baa-ra-kaa-tusw swa-la-waa- 

  tut twai-yi-baa-tu lil-laah

 (b) as-sa-laa-mu‘a-lai-ka ai-yu-han-na-bii-yu 

  wa raH-ma-tul-laa-hi wa ba-ra-kaa-tuh
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 (c) as-sa-laa-mu‘a-lai-naa

  wa‘a-laa‘i-baa-dil-laa-hisw-swaa-li-Hiin

 

 (d) ash-ha-du al-laa i-laa-ha il-lal-laah

  wa ash-ha-du an-na mu-Ham-ma-dar ra-suu-lul-laah

 (e) al- laa- hum- ma swal-li‘ a- laa mu- Ham- mad 

 (f) wa‘ a- laa - ali - mu- Ham- mad

as - s a- l aa- mu‘ a- l a i- kum wa ra H- ma- tul- l aah

求安拉赐你平安与慈悯

 Salaam 色兰出拜

 (色兰词要念两次，念时先将脸朝向右边，

 再转向左边)

     (昏礼 maghrib 三拜完成)
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试背古兰经113章法赖可格 Falaq
Bis-mil-laa-hirraH-maa-nir-ra-Hiim 

奉至仁至慈安拉尊名
1. qul-‘au-dzubi-rab-bil-fa-laq 
 你说：我求庇于曙光的主

2. min-shar-ri-ma-kha-laq 

 免遭他所创造者的毒害

3. wa-min-shar-ri-ghaa-si-qin-idzaa-waqab

 免遭黑夜笼罩时的毒害

4.	wa-min-shar-rin-nafaa-thaa-ti-fil-‘uqad	

 免遭有害的妖术的罪恶

5. wa-min-shar-ri-Haa-si-din-idzaa-haa-sad 

 和免于妒忌时的罪恶
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第八讲  天课Z a k a h --- 
 封斋S a w m --- 
 朝觐H a j j
 BCI  Lesson 8

这一课我们将学习有关以下：

u  伊斯兰的第三功修 --- 天课 Zakah

u 伊斯兰的第四功修 --- 封斋 Sawm 

u 伊斯兰的第五功修 --- 朝觐 Hajj

u	课程总结

u	有用的生词

伊斯兰的第三功修 --- 天课 Zakah

伊斯兰的第二功修礼拜,接下来就是天课.今世的财富并不能带给

人类任何今世和後世的回赐.只有将财富用在今世个人所需要的开

支外,就是将它用在正义的开销.秉承安拉和圣人所教导的用在主道

上.才能将财富化为善德使之获得後世的回赐.(古兰经98章5节) 安

拉说:他们只奉命崇拜安拉,虔诚敬意,恪遵正教,谨守拜功,完纳天课,

这是正教。

Zakat 天课这名称来自阿文,它的意思是“成长” 并使之“ 净化” 。   

(古兰经91章9节) 凡培养自己的性灵者,必定成功。

将财富花在主道上,可净化人心对物质金钱的贪婪和眷恋。

伊斯兰的天课体现社会的正义,执行天课的功修令穆斯林修身养性,

将他们的财富取出一部分来帮助有需要的者,将提升和发展精神和

灵性的修养.它教导穆斯林培养崇高的性格,体现慷慨,仁慈和对主

的感恩。

(古兰经2章195节)
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你们当为主道而施舍,你们不要自投于灭亡, .你们应当行善；真主

的确喜爱行善的人。

何谓伊斯兰的天课
天课是真主规定对一个人所拥有的财富的一种征税,它并不是乐捐

或慈善捐 (Sadaqah)。天课所征收的财富是金,银或是金银所制

成的装饰品,经商的货物,手头上的或存在银行的现金,农产品,矿产

或牧场的家畜等. (见图表)

在新加坡,每一位穆斯林,若有储蓄超过 $4600/=满一年的盈余,必

须拿出百分之二点五(相等于一百二十五元)出来交天课，天课是

用来救济需要帮助的教胞。

(请留意$4600新币是2018年的计算)

个人的天职 FARD’AIN
天课是穆斯林的个人天职 , 作为一位穆斯林, 我们不只要关心到自

己和安拉之间的关系, 同时安拉也教我们要对别人关心, 要发挥人

与人之间互助的精神, 天课是非常重要的, 所以在伊斯兰它是一种 

制度, 只要有穆斯林的社会, 天课是必须要执行的, 懂得对主感恩的

人 , 就是懂得与人分享 。

(古兰经9章(60)节) 赈款只归贫穷者, 赤贫赏者, 管理账务者，心

被团结者、无力赎身者、不能还债者、为主道工作者,、途中穷困

者，这是真主的定制, 真主是全知的。

可接受天课的八种资格
1.  Amir 管理账务者: 收集天课部门的工作人员, 即是信托人  

 (Amir)。天课是一项伊斯兰社会的制度, 所以必须有人去执行, 

 如果可能, 应该是完全供以经费的部门, 这样工作才能彻底展 

 开。Amir 的责任不只收集天课, 同时也派散天课, 所以他们负 
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 有这样的责任. 就是必须知道在这社区里, 有那些人有资格接 

 受天课 , 应该自动的把天课分给他们。因为伊斯兰不鼓励行乞,  

 穆斯林的尊严必须受尊重, 安拉在古兰经说: 真正的穷人, 是有 

 节操的廉士, 他们并不纠缠不休的向人要东西。

2. 赤贫者: 是那些没有收入或只有开支的三分之一收入者, 比如无 

 依靠的老人 Faqir。

3. 贫穷者: 是那些没有收入或只有开支的三分之二, 不够维持生活 

 费。天课并不是供养他们, 只要帮他们脱离困境 Miskin, 圣人 

 曾经向一个来要天课的人问道: 你可有任何财产? 那人说: 我有

 一张羊皮地毯。于是圣人叫他把那张羊皮卖掉, 然後利用所得

 钱 , 再给他一些钱筹起来, 去买一把斧头和一根绳子, 然後 到森

 林里砍柴去。过了一个多月 , 他回来带了两把斧头和一些钱， 

 一把斧头他告诉圣人要还给天课部门 , 还有一些钱他要交天 

 课。这就是天课主 要的目的 , 帮助人们脱离困境。

4. Mu’allaf 心被团结者: 归依伊斯兰的新教胞 , 他们因入教而遭 

 受到困难, 比如被家人反对, 失去住所, 或是因入教而失去工作 

 等。

5. Fisabilillah 为主道工作者: 维护正教和顺从安拉的人, 为主道 

 做出奉献,比如参于圣战 Jihad, 为维护正教而遭受困难, 现在的 

 所谓 Jihad 是指那些为伊斯兰而作宣教工作的人, 比如教导古 

 兰经老师等, 这些人都是有节操的人士, 他们一般都不会开口向 

 人要钱, 所以是我们穆斯林社群和 AMIR 的责任去帮助他们 , 

 我们要敏感的观察那些生活有困难的人, 而对他们伸出援手, 千 

 万不 要装作不知道，或视若无睹。
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6. 无力赎身者: 替俘虏赎身, 每一个穆斯林的人身自由(人权)都是 

 受重视的, 在今日的情况, 我们可以帮那些身陷火坑的人赎身 

 RIQAB。

7. 不能还债者: 欠债的穆斯林, 这是指因生活上遭遇困难而负债, 并

 在短期内无法偿还的。

8.	Mussafir	(ibnus	-	sabil)	途中受困者：安拉使你成为一位不 

 论到世界那里, 遇到困难时都有援助到来，如果你 在旅途上不 

 幸遇到困难, 钱财被偷或被抢, 你只有到当地的伊斯兰团体求助, 

 基本上他们会提供你不超过三天的住宿和吃用, 如 果旅费有问 

 题, 天课可以提供送你回乡的路费, 使你不至于沦落在异乡。

天课的重要和意义
(古兰经第9章103节) 你要从他们的财产中征收赈款, 你借赈款使

他们干净。并使他们纯洁与使其增长。

1. 古兰经强调天课与礼拜的重要性一样。

2. 它教导穆斯林侍奉与崇拜安拉的意义就是, 我们须将所得到的 

 财富当成是来自安拉的信托。而我们应当依照安拉所命令的 

 方式来使用财富。伊斯兰也教导穆斯林人与人之间的相互关 

 怀和互助也是侍奉安拉一种方式。

3. 当我们纳天课时, 安拉借此净化我们的财富, 并使我们的财富 

 增长。其实除了善良的行为之外, 我们的物质财富并不能让我 

 们带到後世。而借着善行安拉给我们後世的回赐是更多好几 

 倍。

(古兰经2章261节)

为主道而施舍财产的人, 施後不责备受施的人, 譬如一个农夫播下

一粒谷种，发出七棵穗, 每棵蕙结出一百颗谷粒, 真主加倍的报酬
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他所意欲的人,  真主是宽大的, 是全知的。

4. 安拉借着天课来净化人心的贪婪,吝啬,自私等坏念头,所以天课 

 的开始,穆斯林便培养成乐善好施的美德,伊斯兰极力鼓励人们 

 行善,广施乐捐,包括各种方式的行善和互助的精神,有主命的捐 

 献开始,那人的内心便开始注入慈悲的善念,从而激发恻隐之心, 

 慷慨解囊。

5. 伊斯兰的天课是一项重要的社会制度,它的目的是发展穆斯林 

 社群的互助精神,对于那些须要受援助的福利工作需要有人出 

 来关心和照顾,那麽,他们的尊严才不会受损,因为伊斯兰不鼓励 

 行乞,取之于富,施之于穷.富有的和有能力的须要偿还天课,而社 

 群也须要有组织的委任收集天课和分派天课的人员AMIR来负 

 责这项工作。

分散天课的资产数量

 资产的种类 法定数量 成熟期 百分率(总值)

 1)种植农作物, 653公斤 收割期 5% 要牲力施肥
 粮菜瓜果

  653公斤 收割期 10%不用施肥,
    雨水灌溉

 2)金, 银或首饰 860克 金 1年 2.5% 

 (经常使用的不必) 595克 银 1年 2.5%

 3)现金或银行存款 相当于86克 1年 2.5% 
  黄金的价值 

 4)交易的货物 相当于86克  20% 
  黄金的价值

 5)取之于地下的矿 任何数目 1年 2.5% 
 物如钻石、石油、 
 煤炭、金属等

 6)牛或水牛 30只 1年 1岁的一只



85

伊 斯 兰 之 信 仰 和 功 修

 资产的种类 法定数量 成熟期 百分率(总值)

 7)羊 40只 1年 2岁的一只

 8)驼 24只以下的 1年 1只羊
  每5只驼

 有关牛羊驼的天课 25只－35只 1年 1岁母驼1只
 可参考

 圣训之冠第二集 36只－45只 1年 2岁母驼1只
 十一章108页
 

施天课应有的态度

(古兰经2章262-264节)

(2:262) 为主道而施舍财产,施後不责备受施的人, 也不损害他， 

 这等人，在他的主那里,要享受他们的报酬，他们将来没 

 有恐惧也没有忧愁。

(2:263)  与其在施舍之後，损害受施的人，不如以婉言谢绝他， 

 并赦宥他的烦忧 , 真主是自足的,是至容的。

(2:264)  信道的人啊!你们不要责备受施的人和损害他 , 而使你们 

 的施舍变的无效，犹如为沽名而施舍财产，并不信真主

 和後世的人一样，他就如一个光滑的石头一样，上面铺

 着一层浮土一样，一阵大雨过後，使它变得又滑又硬,他

 们不能获得他所施舍的任何报酬 , 真主是不引导不信道 

 的民众的。

奉献主道的方式

1. 不可故示恩惠

2. 奉献之物应佳好

3. 尽可能勿让人知,即左手不知右手所施的
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4.  对低能者施舍勿过量

5.  不要推逼欠债人

6. 施舍不要过分，要量力而为

古兰经有关天课的施舍方式,请见 (2:219) (25:67) (17:29)

施舍天课的对象

1. 只有穆斯林才可接受天课

2. 天课应当由内扩大到外去分散

3. 近亲无权接受

4. 凡无能力还天课者,都属于可接受天课的资格

5. 穆圣的後裔无权接受

6. 有近亲供养者,无权接受

ZAKAT FITRA 开斋捐
在伊斯兰历二年，开斋捐成为每一位穆斯林在开斋节前一定要交

纳的捐款,换言之，每一位穆斯林必须在开斋节之前，交相等于一

餐的费用给穆斯林兄弟，作为开斋的用途，(在2018年新加坡规 

定是每人$5–$7元)，开斋捐是不分男女老幼都一定要交的税。

(每个家庭以人头计算)

问答:

1. 何谓天课？

2. 那些财富需要交天课？

3. 那些人有资格接受天课？

4. 天课的意义是什麽？

5. 古兰经如何比喻那些将财富花在主道的人的回赐？
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伊斯兰的斋戒 Sawm

古兰经黄牛章2:183节

信道的人们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的定制

一样，以便你们敬畏。(敬畏 TAQWA，这是抵达一种时刻觉察

真主存在的境界，那麽，人们便会因为敬畏真主，为取悦真主而

克制私欲，避开犯罪的行为)。

何谓主命的斋戒?
伊斯兰的斋戒是安拉命令穆斯林必须执行的伊斯兰五大功修之

一，即是主命的 WAAJIB，伊斯兰历的九月赖买丹月，安拉规

定每个穆斯林必须要执行斋戒，除了旅行在外的，生病，精神失

常，哺乳的妇女，孕妇及未成年者外，任何健全的穆斯林若失去

一天的斋戒，则须日後还补。

安拉利用斋戒来使穆斯林锻炼出坚定的意志力，忍耐和刻苦(克 

已)的精神，做一个真正完全服从安拉的人，以便在人生的旅途 

中面对各种挑战，并负起安拉的世界代理者的任务，维护正道，

避开犯罪，同时锻炼健康的身体，创造幸福的人生。斋戒在阿拉

伯文叫 SWIYAM 或 SAWM 意思是(自我克制)，它有一定的仪

式，时间和规则，完全按照古兰经的明文规定(2:183—185)和穆

圣的言行而制定。

根据伊斯兰的历史的记载，伊斯兰的斋戒制定，是在穆圣由麦加

迁徒到麦地那的第二年八月开始制定的，自从穆圣根据安拉的天

命，规定了斋戒制度後，全世界的穆斯林，都一致奉行不懈到今

天。

斋戒的仪式
守斋的时间是在伊斯兰历九月即赖买丹月，这一个月里，由天将
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破晓前晨礼的唤礼 Adzan 开始到日落後昏礼的唤礼开始为止这

段时间内，戒绝饮食，已婚者不可交合，包括不可做任何导致犯

罪的行为。主要在于内心善良的精神修养，时刻警惕自己心存敬

畏安拉取悦安拉的戒心 (古兰经2:187)

斋戒的意义
它训练穆斯林克制自己的欲望，做一个时刻记住安拉教诲的人，

避开犯罪，成为一个绝对服从安拉命令的人，培养戒慎和敬畏安

拉的精神。Taqwa 以其达到自觉，自动，自省，自我监督的境

界。

封斋的条件包括: (即如何封斋? ) 

1 . 封斋前的举意：

 Nawaitu sauma ghadin an adaa-i fardhi shahri Ramadha 

 na hazihis sanati lillahi ta’ala

 我宣誓我意愿在明日，即今年的赖买丹月，为安拉而进行主 

 命的规定的封斋。

2. Sahoor 和 Imsak

 在封斋前必须要吃一餐封斋饭，称为 sahoor 赛胡尔。穆圣说 

 过 : sahoor 是充满祝福的。这一餐能使封斋者顺利完成一天 

 的斋戒，在晨礼前的二十分钟，称为 Imsak 即停止进食。

3. 斋戒的范围除了不可进食，不可抽烟，不可性交，还要行为 

 检点，比如不可骂粗话，不可说谎，背谈等，即不可犯罪，

 并要息怒，避免吵架，要控制自己的私欲和脾气。

4. 开斋时是在昏礼 Maghrib 的唤礼 adhan 开始时，开斋餐称 
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 为 IFTAR，开斋要越快越好，不可怠慢，但也要保持食相。 

 穆圣说：只要人们能按时马上开斋，圣教便永远是优胜的。 

 因为犹太教徒和基督教徒都是延迟开斋的时间。真主说：百 

 姓最能见宠于我的，便是急快开斋的人。穆圣说：开斋时要 

 以椰枣先开，没有椰枣使用水开斋。

5. 开斋时，要学习穆圣的祈祷 Do’a

 Allahomma Laka Somtuwa’alaRizqika Aftartu 主啊！

 我为你而封斋，我用你的给养而开斋。

6. 斋月要乐善好施,要多念古兰经,穆圣奖励人们要礼“台拉威拜”  

 ，尤其是最後的十天。

台拉威拜 Taraweeh prayer
在赖买丹月里,有很多圣人鼓励的善功,台拉威拜就是其中的一项，

晚上开了斋以後，人们多集中在清真寺礼台拉威拜，首先是礼宵

礼 Isha，然後跟着教长礼台拉威拜，圣人礼过八拜加上三拜的威

特尔拜(最後拜)，一共十一拜,也可礼二十拜再加三拜威特拜，共

二十三拜，每两拜为一单元，每四拜作一短暂休息，台拉威拜可

以单独在家礼，也可以一组一组几个人分数的礼，当然最好是聚

集在清真寺跟着教长礼。

有关破坏斋戒的事项

1. 不可吸烟或放任何东西入体内。(吞口水不算破戒)

2. 不可故意造成呕吐，若呕吐太多者，则不宜封斋。

3. 斋戒期间，任何月经来潮或产後出血，皆斋戒不算，即使是 

 接近黄昏的昏礼时间。

4. 任何性交以及性交之外的泄精，都属坏斋戒的行为。
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5. 在封斋期间性交或无故破坏斋戒者，必须释放一个奴隶或 

 连封两个月的斋戒或给相等于六十个穷人的一餐饮食的罚款 

 KAFFARAH。

6. 生病或失去知觉者。

7. 出教或叛教者。

8. 神经失常或疯癫。

斋戒的益处：

1. 纠正贪吃的坏习惯，避免无谓的浪费。

2. 克己及服从，使身体有充足的休息与调整。

3. 侍奉与纪念安拉，做一个懂得感恩的穆斯林，表现对主的诚 

 实，因为斋戒是一种看不见的侍奉。

4. 净化身体和灵魂,懂得珍惜所拥有的。

谁必须守戒
每一个心智健全的成年穆斯林都必须守戒。

不宜守戒的人：

1. 因守戒而会影响健康的长期病人或老年人，在生病期间可以 

 延期守斋，待康复後照数还补，欠一天，补一天，若不能补 

 者须给一个穷人一天的饮食。(一天相等于一公斤的麦米钱)

2. 未成年的穆斯林，男的12岁以下，女的9岁以下。

3. 神智不健全的穆斯林。

4. 怀孕的妇女或喂乳的母亲。月经期间的妇女都不必守斋，但 

 日後必须还补。

5. 出外旅行者，可待日後还补。

赖买丹月的回赐
在这个月里,都会得到双倍回赐
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任何人为安拉而封斋，安拉将释免他火狱的刑罚。

不许封斋的日子

u 开斋节当日 EIDUL-FITR

u 朝觐节当日 EIDUL-ADHA 及随後的三天皆不许封斋。

封斋的种类
除了赖买丹月的主命斋之外，还有其他圣行封斋的日子。就是圣

人所鼓励的。

u  伊斯兰历十月 SHAWAL 的六天斋

u 伊斯兰历十二月的 DZULHIJJAH 的第九日

u  伊斯兰历的正月 MUHARRAM 的第十日即阿舒拉日

u 伊斯兰历的七月 REJAB 的第二十七日，即穆圣夜游 MIRAJ

u 伊斯兰历的八月 SHA’BAN 的第十五日

u 每星期的拜一和拜四也封斋的好日子

何谓盖德尔之夜 LAILAT-UL-QADR

穆圣首次由哲布拉依 ANGEL GABRIEL 天使那儿接到神圣启示

的那晚，根据圣训，这一晚在斋月的最後十天中的一个单数的晚

上。

古兰经97章 : 1-5节

我(安拉)降下它(古兰)在此尊贵之夜，你何从知道尊贵之夜是什

麽？尊贵之夜，胜过一千个月，众天神和精神 (哲布拉依天神)，

奉他们的主的命令，为一切的事务而在那夜间降临，那夜间全是

平安的，直到黎明显著的时候。

何谓清真寺静坐 I’TIKAF?

I’TIKAF也是赖买丹月的一种崇拜安拉和纪念安拉的行为，特别
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为了记念安拉而在清真寺过夜，半夜里起来作礼拜，祈祷,念功，

读古兰经等纪念安拉的行为。

何谓麦米钱 ZAKATUL-FITR?

ZAKATUL-FITR 是开斋节的捐献 (麦米钱)

这是穆斯林的宗教事务，为了使社会中的穷人都得到照顾,伊斯兰

规定所有能负担的起的人，在开斋节前任何时间或开斋节会礼之

前，都应该赠一些给贫穷的人(通常是每个人一餐的钱，2018年

在新加坡是每人$5-$7)穆圣说:斋月期间守斋戒的人，若无捐赠

麦米钱，将有损他的斋戒功。又说:麦米钱是一个正在守斋的人的

一种净化的行为，可消除乱说话的罪过。

SALATUL EID开斋节会礼
开斋节那天，应该做大净，换上最好的衣服，日出後到中午前到

清真寺做开斋节会礼，这是两番拜，没有唤礼 ADHAN 和成拜词 

IQAMAT,第一拜七个 TAKBIR (ALLAHU AKBAR)，第二个拜

五个 TAKBIR。其他的和晨礼的作法一样，礼拜完成後,由教长

IMAN 讲道 KHUTBAH 会礼後，就是欢欣快乐的时候到了。穆

圣曾说：一个守斋的人，会有两次的快乐，当他开斋时 (他会因

开斋而充满快乐) 和他在审判日见到主时 (他会因奉了斋戒的义务

而充满快乐)。

问答题：

1. 在那一个伊斯兰月份，穆斯林须要封每天斋 ？

2.  封斋本意的内容是什麽 ？

3. 哪些行为会破坏封斋 ？

4. 开斋会礼之前，有那些捐献 ？捐给谁 ？
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5.  斋戒的意义是什麽 ？

伊斯兰的朝觐功修

古兰经3章97节

对天房的巡礼是那些有能力旅行的人对安拉的责任

古兰经22章27节

你向世人宣布巡礼 (汉志)

他们将从遥远的地方徒步或 (骑着)消瘦的骆驼来到你这里

朝觐,到麦加巡礼天房是伊斯兰的第五基柱

凡属穆斯林，不论男女，如具备下列条件，一生中最少朝觐一次

是当然的主命:精神健 全，体格健康，身无债务，旅费备足，家人

生活无缺 。

安拉的使者，穆罕默德圣人 (愿主赐安之)说 ：

跟随我的榜样作朝觐的仪式 (布哈里圣训报导)

虽然真主下降朝觐的制度是开始于伊布拉欣圣人 (愿主赐安之)，

但是巡礼的仪式却是从穆罕默德圣人 (愿主赐安之) 示范而来的。

以下是朝觐所必须作的各种仪式：

1. 受戒 IHRAM: 这是进入拜祭的境界，朝觐者作大净，立意并穿 

 起戒衣，即两块没有缝线的白布(男性)，女性只须穿朴素的衣 

 就行，遮盖全身，除了手和脸外，并作两番拜。在这阶段里， 

 朝觐者须要遵守一些戒律，比如不能用香水，不能剪指甲或剪 

 头发，剃胡子等。不能打猎或伤害任何性命，夫妇不许行房。
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2. 遵命词 TALBIIYAH: 朝觐者须不停的念遵命词：

 LAB-BAY- KALLAAH-HUMMA LAB-BAYK

 LAB-BAY-KALAA-SHARII-KALAKALAB-BAYK

 IN-NALHAMDA，WAN-NI’ MATALAKA WALMULK 

 LAA-SHARII-KALAH

 主啊！我应你的号召来侍奉你，你绝无匹偶，

 确实的，我承认感赞和恩惠，唯属于你，主权只有你掌握，我 

 绝不承认你以外的。

3. 巡礼天房 TAWWAF：以黑石开始,向反时钟方向,绕走卡巴天 

 房七次 (黑石 HAJARUL’ ASWAD)

4. 奔跑SA’II：这是在麦加的沙花山 SAFA 和马华山 MARWA 之 

 间奔跑的仪式，来回七次，这是纪念哈芝尔 (伊布拉欣圣人的 

 妻子)为主道奋斗的事迹。跑完七次後，便可剪发而解除受戒。

5. 驻阿拉法平原 ARAFAH：这是朝觐者一项重要的朝觐仪式， 

 每年有超过两百万的穆斯林来自世界各地,聚集在这里。这一天 

 的祈祷是最重要的，它能争取到安拉的宽恕罪过。

6. 美那村的击石 JUMRAH：穆斯林须在这里的三个地方击石， 

 那儿有三根石柱代表人类的敌人撒旦，象征式的教导穆斯林与 

 虚伪斗争。

7. 牺牲节 SACRIFICE：羊、牛或骆驼皆可奉献为牺牲物，这 

 是表现穆斯林的无私及随时准备为真主牺牲的精神。圣战

 JIHAD。
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有关朝觐的意义

古兰经3章96-97节

指定给世人的第一所礼拜寺是在麦加,它是一个吉祥的地方，一个

对世人的引导，其中有明显的迹象，那是伊卜拉欣立足(礼拜)的

地方，任何人进入其中都会获得平安。

麦加或卡巴—这个朝觐之中心和—神圣之城,自从伊圣(求主赐安

之)起，保留到今天。

安拉在此留给後代很多神迹。古老的卡巴天房就是安拉指定对他

作出崇拜的地方。

安拉命令穆斯林作朝觐的仪式开始于伊圣，一个安拉所谓的真正

的穆斯林- - -对安拉绝对服从的人。

朝觐的许多仪式是在过去伊圣和家人受考验的地方进行。每一个

仪式都包含了作为一个穆斯林应有的持续为主道奋斗的精神。在

伊斯兰称JIHAD圣战。同时培养穆斯林学习圣人为主道牺牲的精

神。作为一个穆斯林要随时准备面对来自安拉的考验。朝觐也强

调人生不过是一个回归创造主的旅程。所以朝觐仪式中也提醒我

们要为後世的审判日作好准备。最好的准备是TAQWA敬畏安拉

的精神。 穆圣在阿拉法山转达了安拉的话。

古兰经49章13节

的确在安拉看来，你们当中最高贵的是你们当中最正直的人。

那超过两三百万的穆斯林，来自不同地区,不同种族，不同语言

的大集合。由伊斯兰的共同信仰上，将他们团结成一个国际的民

族。UKHUWAH ISLAMIYAH伊斯兰的兄弟情谊的表现。这项

永不间断的集会。 实现了安拉告诉伊圣的预言。
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古兰经22章27节

他们将从遥远的地方徒步和骑骆驼来到你这里。

通过朝觐的仪式，安拉将净化我们的灵魂和宽恕我们过去的罪

过。正如穆圣所说的。“谁为安拉作朝觐，既没有恶言乱语，又没

有作奸犯科，那麽他归来时候，就如他的母亲生下他那一天一般

的纯洁。” 又说:正义的朝觐，将得到的报酬，只有乐园。

朝觐过後的正确态度:
经过朝觐的功修後，一个穆斯林就如接受了安拉的训练，在主道

上更加勤勉不懈了，他曾经在圣地作过真主的客人，接受真主的

训练，如何面对挑战为主道无条件的牺牲，我们都知道每个穆斯

林都必须面对考验。有机会和来自世界各国的穆斯林会面,将激发

和勉励他朝向更高和更坚强的信仰境界。尤其是实现真主的道,信

赖安拉宗教 DEEN。

穆圣说：当你看见一件错误时，应该用手去阻止它，如果不能，

则用舌头去阻止它。最脆弱的方式是，至少应该用心表示厌恶而

走开。(所谓的志不同道不合，不相为谋）

所以当一个人朝觐回去後，应该挺身出来服务社群，纠正你的社

群，你是安拉的战士，而不应该躲在家里名节保身，为怕犯错而

不问世事，那就失去了朝觐的意义了。

问答题：

1. 穆斯林应该到哪里去执行朝觐的功修？

2. 是否所有的穆斯林都必须去作朝觐的功修？或者是在符合所 

 规定的条件下才必须执行？
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3.  什麽是卡巴？

4.  最好的朝觐准备是什麽？

5. 朝觐的功修给了穆斯林什麽教导？
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第九讲：伊斯兰教的
  世俗礼节
 BCI  Lesson 9

这一课将包括以下：

u 伊斯兰的合法 Halal 和非法 Haram 的基本原理

u 穿着服饰

u  至善的精神

u 课程总结

u 有用的生词

合法和非法的基本原理
伊斯兰规定了人生各方面的活动的清楚的条例,这些条例是根据伊

斯兰法律内所规定的。也就是取自古兰经和圣训。这两部经典所

禁止的就是非法 Haram的,如果是这两部经典所鼓励的就是合法

Halal 的。

所以，合法和非法就是两个最基本的划分一个穆斯林的生活。古

兰经所规定的非法的事物就是穆斯林所要遵守的。任何安拉不规

化在非法的就是属于合法的。

伊斯兰教法
这是由古兰经,圣训中所规定,伊斯兰学者理解和研究

所得的。教法包括了人生各方面的问题、个人功修、社交贸易合

约、婚姻及家庭法律、民间司法、各种犯罪的制裁,战争和解、国

家司法、国际间的法律等等。
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合法 HALAL
这个组合分为以下4部分：

1. 主命的 Waajib:真主和圣人规定的一定要执行的,若不执行将会 

 被惩罚比如伊斯兰的五大功修，念、礼、斋、课、朝。另外比 

 如礼拜的做法，必须要根据圣人所教导的去执行。如果依法实 

 行，便可获赏于今生後世。

2. 奖励的 Mustahhab:是由穆罕默德圣人的典范或教诲记录下来 

 的。诚心实行了便可获得信圣从圣的善果。要是疏忽了没实行 

 ，也不会得到惩罚 如祈求 Do’a 和道贺祝安等。

3. 正当的 Mubah:相宜合理的，即日常生活中的一些平常的行为

 ，自由自在而行的，对个人身心有益无害而相宜,做成不做，并

 无赏罚，如选择交通工具 (巴士、德士、火车、地铁、脚车或 

 步行) 等。

4. 不应当的 (Makruh):不适当的行为,虽然做了并没有违反安拉的 

 教法谕旨。可是不做却可获赏赐。如吃洋葱、榴莲、蒜头等重 

 口味的食物，这是指会干扰到别人时，最好避免。

违法的 HARAM
受禁的不宜不义的。是非法和罪恶的行为，列如放高利贷、贪

污、贪赃、剥夺、诈取、吸毒、打抢、通敌、通奸、强奸、大逆

不道、不孝、偷盗、老千、饮酒、赌博、嫖妓等。

这里我们须要了解一些行为的名词。

1. Fard 天职：

这是一些对个人和社会的责任。这个天职也就是主命的 wajib 分
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为两种：

  a) Fard’Ain:

   个人天职，指每个人应负的责任，比如宗教功课的礼 

   拜、交纳天课、封斋和朝覲等是个人对安拉的一种责 

   任。如果能够真正的去执行，就能得到赏赐 (今世和後 

   世的)，如果没有执行甚至背叛的人将会得到惩罚。

  b) Fard’Kifayah:

   社会天职,这是指每个社会组织中的共同责任，虽然不必

   每个人都要执行的。但是却是每个社群都要负起的一种

   责任。譬如一个社会中没有学校，没有礼拜寺，也没有

   一个穆斯林的医生或律师，整个社会就会得到应得的惩 

   罚。因为这个社会竟然无法培养出行医救人与维护正义

   的人才。须知！学校是培植人才的良园，礼拜寺是引导

   众人向善和规正人心改邪归正，弃私无我的善地，既无

   良园善地，人类社会岂不变成了野森林无异，人与畜 

   生相同了吗？

   社会天职这儿再举个例子，当一个穆斯林死了，身为穆

   斯林的你，如果有可能的话，要参加丧礼的站礼拜 

   salat-ul-janazah。另外，穆斯林也要去帮忙社群派发 

   天课，或作家庭访问等事务。

2. Sunnah 圣行

 圣人经常做的行为，穆斯林视穆圣为学习对象，故我们应该要 

 效法穆圣的行为：

  a. 多余的礼拜、封斋。

  b. 亲善大使等。

  c. 战争合约。
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 d. 对于家人、朋友、孩子及陌生人的应有态度。

 e. 个人习惯如吃饭时要用右手，卫生习惯等。

3.	Nafl	(可选择性的）

 这是有关侍奉和归顺的行为,它是增加灵性的修为。主要的例子 

 是礼拜和封斋，任何主命规定的以外，再多做的便属于圣人的 

 圣行。

伊斯兰的衣饰
穆斯林被命衣着要得体，男性要遮盖的身体部分是从肚脐到膝

盖。女性则须遮盖全身，除了脸和手外。女性的服饰以宽身的袍

和盖头为准。

至善的精神

(古兰经第2章:115节)

东方和西方都属于安拉，无论你们转向那一方，安拉都在那里。

安拉是无所不在，无所不知的。

何谓至善 IHSAN

IHSAN

至善在阿文的意思就是：最佳的行为。善行、正义、完美和优异

等。

实际上它所指的是我们认主独一的素质。如果六大信德的认识是

加强一个人的信仰，五大功修是引导人生的方向。那麽至善是抵

达完美作证认主独一的精神。
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何谓正道或最佳品行-至善 IHSAN?
对于这个问题，穆圣作了这样的解释：

至善是你侍奉安拉必须有如你在他面前。如果你看不见他, 他其实 

是在看着你。(安拉是无所不知，无所不在的）

古兰经在以下的章节都是与至善有关的说法：

4章1节： 真主确是监视你们的。

5章12节：  我确与你们同在，如果你们谨守拜功，完纳天课，确 

 信我的众天使，并协助他们。并以善债借给真主。  

 我必勾销你们的罪恶。我必让你们进入下临诸河的  

 乐 园 。

6章103节：众目不能见他，他却能见众目。他是精明的，是彻  

 知的。

10章61节： 无论你处理什麽事务，无论你诵读古兰经的那一章经  

 文。无论你们做什麽事务，当你们着手的时候。我  

 总是见证你们的。天地间微尘重的事务，都不能逃避  

 真主的鉴察。无论此微尘小还是比微尘大，都记载在  

 一本明显的天经中。

50章16节： 我确已创造人，我知道他心中的妄想，我比他的命脉  

 还近于他。

7章4节：  祂是在六日内创造天地。然後升上宝座的。祂知道潜  

 入地中的。和从地中生出的。从天空降下的。和升上 

 天 空 的；无论你们在那里，祂是与你们同在的。祂 

 是鉴察你们的行为。

这里告诉我们，真主的认主独一的精神在于处事的态度- - - - - 

诚恳。另一则圣训这样说：人的行为以他的动机 (意愿或出发点) 

而得到主的回赐和惩罚。 (布哈里圣训）
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诚恳的定义
在伊斯兰标准的真理只有一个，那必须是安拉所接受的。

安拉在古兰经98章5节说：

他们被命令的不外是：崇拜安拉，虔诚信主，正直不阿，守拜

功，纳天课。这是正教。

由此我们必须了解，我们为善的目的是什麽？是认主独一的表

现。我们只拜真主，只为了侍奉祂，做祂地上的代理者。为主道

伸张正义。因为我们知道,善恶最终必有报。我们为安拉而行善，

因为我们所祈求的是安拉给我们的善报。我们也知道,安拉是唯一

的天地掌权者。所以一个穆斯林有了至善的精神慨念，他知道自

己时刻处在安拉的观察之下。他所做的每一件善行，都是为了安

拉而做的。因此，他勇敢的面对任何困难。坚定意志，为安拉而

奋斗。所期望的不是人们的认同赞赏或感激。还是为了满足自己

的欲望和虚荣心。所要的只是诚心诚意的为他的创造主服务。不

论是在大庭广众之下或私底下。所期望的只是安拉真主能接受他

的善行。毕竟最终我们都是回归于安拉的。

培养或塑造一种崇高的品德 AKLAAQUL KARIMAH
内心的对主侍奉,启发和促使一个人的良知去培养高贵的品德。

德行里的忍耐,对主谦恭,仁慈,公正,无畏等。变成了富有意义的良

行。因为我们知道这一切的行为,都在真主的眼中,而真主是最公正

者。

(无花果95章第4—6节)

我确已把人造成具有最美的形态。然後我使他变成鄙卑的，但信

道而且行善者，将受不断的报酬。此後你怎麽还否认报应呢？难

道真主不是最公正的判决者吗？
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问答：

1. 至善的意思是什麽？

2. 穆圣对至善的回答象徵了什麽？

3. 人的行为从外表看来都一样，伊斯兰以什麽来衡量他的价值 

 呢？

4. 作为一位穆斯林,当我们了解真理後并依正道去做事时，对于 

 自身还须注意些什麽呢？

伊斯兰教的日常宗教名称
穆斯林秉着“安拉在监视着我”的精神状态过活。所以很多日常的

用语体现了穆斯林的人生态度,衣食住行都可一览无疑。不论任何

语言，种族或国家的穆斯林，他们都秉着古兰的圣训的阿拉伯文

名词来用在生活上。以下列举 一些通用的名称：

1. Salam : as.sa.la.mua.lai.kum wa.rah.ma.tul.la.hi

 wa.ba.ra.ka.tuh愿安拉赐你平安及安拉的仁慈和祝福。

 回答 : wa’a.lai.ku.mus-sa.lam wa.rah.ma.tul.la.hi

 wa.ba.ra.ka.tuh 愿安拉赐你平安及安拉的仁慈和祝福。

2. Basmalah : bis.mil.la-hir.rah.ma-nir.rahim 奉大仁大慈安拉 

 的尊名开始。

3. Tahmid : al.ham.dulil.lah 感赞全归安拉

4. Tasbih : Sub.ha.nal. lah 荣耀全归安拉

5. Takbir : al.la. hu. ak. bar 安拉至大

 ***当穆斯林感到开心时也可赞主

6. ma.sha.’Al.lah

 当穆斯林感到惊喜或兴奋时，他要表达心中的感激和欢乐。
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7.  In Shaa.’Al.lah 如果安拉愿意。

 当穆斯林计划一件事时，他会这说：如果安拉成全，因为人算 

 不如天算。

8. ja.zaa.kal.ahu khai.ran 愿安拉回赐你的善举。

 当我们感激另一个人的帮忙时，以此表示感谢及同时也求主回 

 赐他。

9. as.tagh.fi.rul.lah 祈求安拉原谅。

生字应用

Halal 合伊斯兰法的

Haram 违反安拉所禁止的

Fard 天职 (天命)

Sunnah 圣行 (以穆罕默德的言行为学习的对象）

Shirk 叛教 (举伴真主）

Awrah 羞体

Hijab 盖头 (头巾）
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第十讲:  伊斯兰教的教堂  
 (清真寺)
 BCI  Lesson 10

这一课将包括以下：

u  清真寺的性质

u 清真寺的种类

u 清真寺的活动和任务

u 到清真寺应有的礼节

u	新加坡的清真寺

Masjid 是阿拉伯文统称清真寺或教堂，它的字意是指一个专门让

人叩拜安拉的地方。根据这个字意，我们可以说任何地方如果是

用来叩拜安拉的都可以称为 Masjid，不论在家里、学校、办公室

或一块空地。安拉说：黄牛章115节：

东方和西方都是真主的，无论你们转向哪方，那里就是真主的方

向。真主确是宽大的，确是全知的。

根据古兰经，Masjid 指的是一个肃静的用来叩拜安拉的地方。并

没有规定要一座建筑物。随着时间的过去，为了要使穆斯林有一

个聚集在一起做礼拜并面向卡巴天房，不受任何障碍和干扰的场

所。 所以才有建一座清真寺的需要。

清真寺的性质
每一个清真寺都有它的代表性质，那是根据伊斯兰的需求而规定

的。清真寺的原本构造是两方面的，一个是礼拜堂，另一个是洗

小净 taharah 的地方。礼拜堂的一旁也设有专门供女性礼拜的地

方。礼拜大殿的设计地上有一行行的拜毯让礼拜者可自行排列，
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面向朝向 qiblah taharah 净洗的地方则分为厕所和洗小净的地方。

清真寺分布在世界各地，有各种不同的形状体积和建筑设计风

格。有些建筑风格是根据传统的清真寺模式。Manaarah唤礼 (叫

拜的地方)是一个属于特属的清真寺象徵的地标石拱顶和弯弓只是

建筑风格特色。

1. 礼拜殿外：

 备有净洗和厕所的设备,有些国家则以水池或喷泉来让人作小 

 净。Manaarah 叫拜楼,叫信道者对主进行拜功。同时也是一个 

 代表象徵伊斯兰的特色。

2. 礼拜殿内：

 Mihrab (方向指标) 处于 Qiblah 的正中,象徵礼拜的方向。

 Mimbar (讲台) 处于 Mihrab 的右手边，供教长在星期五讲道 

 之用。

 Saff (行列) 由地毯呈现一行行的队伍，以供礼拜者排列在一起 

 作礼拜之用。



112

伊 斯 兰 之 信 仰 和 功 修

一般清真寺的楼层平面图

Qiblah 的方向
每一间清真寺礼拜方向都是朝向麦加的卡巴天房,这个方向称为

Qiblah，通常 Mihrab 的位置就是象徵这个方向。

Masjid 清真寺的办事人员
在伊斯兰没有所谓的行政管理，清真寺历来都是由一群信托执行人在处理一切的事物包

净洗地方 行列 1 Saff 
Ablution 
Area 行列 2 Saff

   女性礼拜处 
   

厕所  
Toilet 行列 3 Saff
   净洗地方
 行列 4 Saff     

 行列 5 Saff

 行列 4 Saff 
   
  脱鞋子 叫拜厅
   manaarah
   
  入口处

领拜
教长站立处

Mimbar
方向指标 佈道

教长讲
道理处
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括财政与经营管理。无论如何，如果清真寺不是属于信托性质

的。则就是由一个管理委员会在执行。它的职责包括管理和聘用

以下的一些职员：

Imam教长,他是最高的受委托人。在早期这职位是由国王担任

的。无论如何这个职位并不是专职的,任何资深具宗教知识的穆斯

林都可担任。至于教长的称号是根据职位来称呼的，它并不是指

一个人的名称。

u Khatib 星期五的布道者。

 通常这是由教长担任。有时也有一些有名的学者担任。

u  Mu‘azhin (叫拜者或唤礼者)这是一名专门为每天的五番

 拜叫 Adzan 唤礼词和星期五的聚礼呼唤者。他也称为 bilal， 

 这是根据早期的第一个叫拜者的名字而来的(他是穆圣所释放 

 的奴隶 Bilal bin Rabah)

伊斯兰史上有名的清真寺
最有名的清真寺是神圣的卡巴天房，也称为禁寺 Masjidul-Ha-

ram。

另一个重要的清真寺是穆圣迁徒到麦地纳所建的圣人的清真寺。

(穆圣和女儿法地玛的坟墓也在这里)这两间是有名且备受赞诵的

神圣的清真寺。

接下来受重视的是耶路撒冷的远寺。这是穆圣奉命登宵 Miraj的

出发点。还有当穆圣从麦加迁徒到麦地纳时，途中他在一个叫古

巴的地方停下，并在那儿建立了伊斯兰史上第一间清真寺，这寺

称为 古巴清真寺。

清真寺的种类
清真寺的种类是根据它的服务性质而定的。有以下两种：

1. Jami’ (较大型的清真寺)聚礼和星期五主麻拜的朝拜之地。它 

 能容纳40个人以上的地方。
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2. Musalla 小型的清真寺,可以供五番拜的地，它没有固定的

 Imam 或 bilal。

清真寺的用途和任务
清真寺主要的用途是穆斯林用来朝拜安拉之用。但是它也有更广

的任务。它同时也是办教育中心(比如电脑班，读经班和学习阿拉

伯文班等)和穆斯林用来联络活动的场所。婚礼和婴儿出世的满月

庆典也经常在清真寺举行。有一些清真寺也有让葬礼前给穆斯林

洗尸体的设备。它也经常给亡人做葬礼祈祷 (Jenazah) 之用。同

时也有较大间的清真寺,，可在伊斯兰的宰牲节用来宰割牲畜的地

方。多数的伊斯兰的宗教学校是在清真寺举办的。

进清真寺应有的礼节
以下是穆斯林进清真寺须知的礼节：

1. 进清真寺以右脚先进

2. 进寺时须确保身体洁净 (有大净和净下)

3. 做小净

4. 先进行两番拜,这是称为 salatutahiyyatul-masjid，是为了感 

 谢安拉赐给我们这个礼拜的地方

5. 做你所要进行的礼拜 salah

6. 诵读古兰经

7. 为了记念安拉的念功,比如 subhan

 Allah, Alhamdullilah, Allahuak.bar 等赞词

8. 切记肃静，在寺内不可喧哗

9. 静听教长在讲道

10. 不可在清真寺内与人争吵或纠打

11. 请保持清真寺的干净和整齐
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新加坡的清真寺
新加坡全岛有超过七十间清真寺，多数的清真寺是属于Jami 性质

的大型清真寺。有一些比较古老的清真寺则是属于waqf (即穆斯

林的遗产所赠的)，现在很多新建的清真寺造费和经费是来自穆斯

林社群所捐赠的 Mosque Building Fund  建寺乐捐基金。

新加坡的清真寺用途范围很广，几乎每间清真寺都有星期日的宗

教班给上学的学童在利用课余时间进修，学习待人处事的道德准

绳和了解人生的意义。同时也有夜班的课程提供给就业人士。有

名的清真寺有以下：

1. 苏丹清真寺 Masjid Sultan (Victoria/Arab Street 

 维多利亚街)

2. 哈芝穆罕默德沙礼清真寺 Masjid Hj. Muhammad Sallih 

 (Palmer Road)

3. 安诺清真寺 Masjid An-Nur (Woodlands 兀兰)

4. Masjid Muhajirin (Toa Payoh 大巴窑)

5.  Masjid Darul Aman (Changi Road 樟宜路)

总结今日所学的：
•	Masjid	是穆斯林礼拜安拉的地方。

•	Masjid	都是建造朝向麦加的卡巴天房，这就是穆斯林礼拜所朝 

 的方向,称为 Qiblah。

•	清真寺 Masjid 的大厅是用来举行礼拜salan之用的。

•	清真寺也备有洁净和做小净的场所。

•	清真寺也具备了一般的伊斯兰宗教教育课程。

•	清真寺也可用来举行一般的人生习俗如婚礼和葬礼。

•	拜访清真寺者须要穿着保守,即不可暴露羞体 awrah。

•	Jami	清真寺须要为穆斯林举行主麻日的聚礼。
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生字应用：
•		Imam	教长,指的是领拜者的职位。

•		Qiblah	礼拜的方向，指朝向麦加卡巴天房的方向。

•		Saff	指礼拜者的排列队伍。

•		Adzan	教拜词或唤礼词。

•		Mu’azin 叫拜者，提醒人们礼拜的时间到了。

•		Khatib	主麻拜前负责讲道理者。

•		Masjidul	Haram	禁寺，指麦加的卡巴天房。

•		Masjidun	Nabawi	圣人清真寺，指麦地那的清真寺。

•		Masjidul	Aqsa	远寺，指的是在耶路撒冷的穆圣登霄寺。

•		Mihrab	在清真寺内，象徵礼拜的方向。

•	Mimbar	在清真寺内,主麻日教长或 Khatib 用来站在上面讲道 

 理的地方。

古兰经精选章节
善待自己的父母和年长的长辈 (第17章 : 23-2节) 

为主道奋斗  (第2章262-263节) (第17章 : 26–27节)

对亲戚、贫穷者和懦弱者的责任 (第2章 : 215节)

安拉所喜悦的 (第3章: 134-136节)

随便对人猜疑是罪过 (第49章 : 12节)

遵守安拉的律法 (第33章 : 33节)

享受安拉的赐于但不可浪费 (第7章 : 31节)

别吞食别人的财产  (第2章: 188节)

做生意要公正诚实  (第17章 : 35节)

为人要公正的诚实 (第6章 : 152节) (第4章 : 135节) (第5章 : 8节)

(第2章 : 42节)

人类要团结并体现容忍 (第49章13节)

对人说话，语气要温文有礼  (第2章 : 83节)

以德报怨   以善待恶  (第41章 : 34节) (第 23章 : 6节)
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伊斯兰对于报复的心态  (第16章 : 128节)

犹太教对于报复的心态  (第5章 : 45节)

安拉的承诺，善良的灵魂将进入乐园 (第89章 : 27-30节) 

(第91章 : 7-9节)

正道 (第6章 ：151-153节)

你们来吧！来听我宣读你们的主所禁戒你们的事项：

你们不要以物配主，你们应当孝敬父母，你们不要因为贫穷而杀

害自己的儿女，我供给你们和他们；你们不要临近明显的和隐微

的丑事；你们不要违背真主的禁令而杀人，除非因为正义，他将

这些事嘱咐你们，以便你们了解。

你们不要临近孤儿的财产，除非依照最优良的方式，至到他成

年；你们当用充足的斗和公平的秤，我只依个人的能力而加以责

成，当你们说话的时候，你们应当公平，即使你们所代证的是你

们的亲戚；你们当履行真主的盟约。他将这些事嘱咐你们,以便你

们觉悟。

这确是我的正路,故你们当遵循它；你们不要遵循邪路，以免那些

邪路使你们离开真主的大道，他将这些事嘱咐你们，以便你们敬

畏。

受信托 Amanah  (第4章 ：58节)

真主的确命令你们把一切受信托的事物交给应受的人，真主又命

令你们替众人判决的时候要秉公判决。真主用来劝戒你们的事物

真优美！真主确是全聪的，确是全明的。

下垂视线(第24章 ：30-3 1节)
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你对信士们说：叫他们降低视线，遮蔽下身，这对他们是更纯洁

的。真主确是彻知他们的行为的。

你对信女们说：叫她们降低视线，遮蔽下身，莫露出首饰，除非

对她们的丈夫，或她们的父亲，或她们的丈夫的父亲，或她们的

儿子，或她们的丈夫的儿子，或她们的兄弟，或她们的兄弟的儿

子，或她们的姐妹的儿子，或她们的女仆，或她们的奴婢，或无

性欲的男仆，或不懂妇女之事的儿童；叫她们不要用力踏足，使

人得知她们所隐藏的首饰。信士们啊！你们应全体向真主悔罪，

以便你们成功。

未得获准，不可进入别人的屋子  (第24章27-28节)

互相保护主持公正，不可互相为恶  (第9章71节)

对人为善   (第4章36节)

AL-FATIHAH 法蒂哈
米失迷拉   赫惹曼  尼拉嘿

1. BISS-MIL-LAA  HIR-RAH-MAA NIR-RA-HIIM

 奉大仁大慈, 安拉的尊名 开始

2. AL-HAM-DU-DIL-LAA-HI RAB-BIL-’AA-LA-MIN

 感赞全归安拉，化育众世界的主

3. AR-RAH-MAA  NIR-RA-HIIM

 大仁大慈的马里基腰秘林

4. MAA-LI-KI-YAU MID-DIlN

 执掌还报日的主
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5. IY-YAA-KA-NA’BU-DU WA-IY-YAA-KA NAS-TA’-IIN

 我们只拜你只求你援助

6. IH-DI-NASW-SWI-RAA-TWAL MUS-TA-QIIM

 求你引导我们走上正道

7. SWI-RAA-TWAL LA-DZII-NA-AN’AM-TA-A-LAY-HIIM

 GHAI-RIL MAGH-DHUU-BI A-LAI-HIM WA-LAD DAA-

 ----L LIIN 

 A-MIN!

是祢曾施恩给他们的那些人的道；不是被怒的也不是迷误的人们

的道（请准许吧!）

穆斯林在聚会後，必念此祷文三次，祈求安拉真主的庇佑

Sub-ha-na-kal-La-hum-ma Wa-bi-ham-di-ka

荣耀和感赞全归 于安拉的

Ash ha - du alla ila-ha-il-la-an-ta

我作证除了安 拉以外，没有值得崇拜的神

Astagh	firuka wa-atuu-bu-ilaik

我祈求您的护佑，我将回归于您

古兰经第一百零三章 时光（阿斯尔）

Bis-mil-laa hir-rah-maa-nir-ra-hiim

奉大仁大慈安拉的尊名 开始

Wal-’aswri
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以时光盟誓

Innal-in-saana	 la-fii-khusr

一切人确实在亏折之中

illal-lad-zi-na-aa-ma-nuu   wa-a-mi lusw-swaa-li-haa-ti

唯信道而且行善，并以真理相劝

wa-ta-waa-swau-bil-haq-qi-wa-ta-waa-swau-bisw-swabr

异坚忍相勉的人则不然
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